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I at sv. Terezie od Ditéte JeziSe, panny a Ucitelky Cirkve pamatka
2 st sv. Andéld straznych pamatka
3 ct 26. tyden v mezidobi
4 pa | sv. Frantidka z Assisi DE\?nngégk
5 so 26. tyden v mezidobi
6 ne | 27. nedéle v mezidobi
7 po Panny Marie Rizencové pamatka
8 ut Vyrodi posvéceni filialniho kostela sv. Anny svatek
9 st 27. tyden v mezidobi (sv. Dionysius, sv. Jan Leonardi)
10 ct 27. tyden v mezidobi
I pa | 27.tyden v mezidobi (sv. Jan XXIIl.)
12 so 27. tyden v mezidobi (sv. Radim)
13 ne | 28. nedéle v mezidobi
14 po | 28. tyden v mezidobi (sv. Kalist I.)
I5 ut sv. Terezie od JeZiSe, panny a Ucitelky Cirkve pamatka
6 st 28. tyden v mezidobi (sv. Hedvika, sv. Markéta M. Alacoque)
|7 ct sv. Ignace Antiochijského, biskupa a Ucitele Cirkve pamatka
18 pa | sv. evangelisty Lukase svatek
19 so 28. tyden v mezidobi (sv. Jan a sv. Izak Jogues, sv. Pavel od Krize)
20 ne | 29. nedéle v mezidobi
21 po | 29. tyden v mezidobi (bl. Karel Rakousky)
22 at 29. tyden v mezidobi (sv. Jan Pavel Il.)
23 st 29. tyden v mezidobi (sv. Jan Kapistran)
24 ct 29. tyden v mezidobi (sv. Antonin Maria Klaret)
25 pa | 29.tyden v mezidobi
26 so 29. tyden v mezidobi
27 ne | 30. nedéle v mezidobi
28 po | sv. apostoli Simona a Judy svatek
29 at 30. tyden v mezidobi
30 st 30. tyden v mezidobi
31 ct 30. tyden v mezidobi (sv. Wolfgang)

Pozndmka: V ramci Malé liturgiky (viz str. 14) je jejim tcastnikim pravidelné elektronicky rozesildn podrobny
liturgicky kalenddF na kazdy mésic.
Novi zajemci mohou zaslat sviij e-mail na adresu: jezek.ant@centrum.cz

Prvni strana obdlky: maridnskd ikona - vysivka




3 SLOVO NA UVOD

Mili farnici a pratelé,

v poloviné minulého mésice jsem ved| skupinu poutnikd z Fad naSich farnikd
do cisterciackého klastera Heiligenkreuz. Tento klasSter ma nepretrzité trvani
od r. 1133 a uchovavaji se vném nejvétsi ostatky Sv. Krize severné od Alp.
Pri naSem putovani jsme navstivili mnoho dalSich klasterd, poutni misto Mariazell
a Kleinmariazell a dalsi mista pripominajici Bozi pritomnost a viru nasich predkad.
Zvlasté v klastere Heiligenkreuz, kde se téz nachazi Papezska vysoka filosoficko-
teologicka Skola Benedikta XVI., je mozné doslova a do pismene nahmatat Bozi
blizkost a pritomnost a nasytit nasi kolikrat vyprahlou dusi Bozi milosti. Modlitby a zpévy mnich,
které doprovazeji jiz po staleti celou atmosféru tohoto posvatného mista, jen podtrhuji a dokresluji
Bozi plisobeni na tomto misté. Protoze jsem zde studoval 5 let, je to pro mé vzdy jako bych se vracel
domd, do mista, které mélo velmi zasadni vliv na formovani mého knézského Zivota. Jsem vdécny,

vzdy s velmi srde¢nym a milym prijetim.

Pro¢ ale zminuji tento poutni zajezd? Klastery a poutni mista jako duchovni centra jsou pro nas vzdy
jakési oazy pro duchovni nadechnuti a ve spojeni s virou nasich predkd ndm pripominaji podstatné
skutecnosti naseho Zzivota. Tvari tvar mistu, kde se lidé pravidelné a vytrvale modli bezmala 900 let,
si mnohem snadnéji uvédomujeme, co ma trvalou hodnotu a o co je tedy treba usilovat a bojovat.

Vtomto mésici se setkdme se dvéma svéticemi stejného jména: sv. Terezii od Ditéte JeziSe
a sv. Terezii od JeziSe, které také Zily v klasterech a druha jmenovana nékolik klasterd sama zalozila.
Kolik klasterd zakladame v dnesni dobé? Dalo by se to spocitat na prstech rukou, alespon v nasi
stredoevropském prostoru. Nejde pouze o stavéni novych duchovnich mist, ale o duchovni centra,
ze kterych vychazi obnova ndbozenského Zzivota skrze modlitbu, pokani a praci. Mnoho klasterd
se naopak v dnesni dobé zavird, a dokonce i prodava, protoze jiz neni nikdo, kdo by byl ochoten
svij Zivot odevzdat v modlitbé a pokani Bohu, aby vyprosoval obraceni a posvéceni pro své blizni
a vlastné pro cely svét. Mizeme fici, Ze klastery a poutni mista jsou duchovnimi plicemi nasi planety
a bez nich hrozi ztrata viry pravé na nasem kontinentu. Aviak nemame praktikovat a pouze konzu-
movat ,duchovni turistiku®, ale Cerpat z téchto navstév zivou vodu viry, ze které mame davat pit
vSem, které potkdme. Pravé pouté ndm maji pomahat, abychom se i my stali uréitym zplsobem
duchovnim centrem, ,klasterem® pro vSechny hledajici a nevédomé a umoznili jim setkani s Bohem,
jehoz pritomnost a blizkost jsme mohli pocitit pri modlitbé na téchto posvécenych mistech. Jak je to
ale kolikrat tézké a narocné, a to zvlasté tehdy, kdy na nas dopada ubohost lidské hriSnosti a slabosti.
Avsak nikdy nemame klesat na mysli, ale spiSe se povzbuzovat priklady téch, ktefi nam dali a davaji
navod, jak se s ni poprat a nad ni nakonec zvitézit: SVATI.

Tento mésic si také pripomeneme sv. Frantiska, ktery je vyjimecnym prikladem spoluprace s Bozi
milosti a absolutni odevzdanosti do vile Bozi. Byt odpoutan od svéta a pripoutan k Panu, to je jeho
Zivot. Kazdy klaster nebo poutni misto nas této odevzdanosti ui a vybizi, abychom se vydali na novou
a spravnou cestu. A neni mozné nezminit pamatku P. Marie Rizencové, kterd jiz neodmyslitelné
patri k tomuto mésici. At je rdzenec nasi duchovni vybavou a zbrani ve vSech chvilich naseho Zivota
a pomahd pretvaret nas zivot v duchovni centrum, které ponese a bude nabizet spojeni s nasim

Panem vSem, se kterymi se setkame.
P UL

K tomu vam zehna



AKTUALITY

Zména mista a ¢asu mse sv. v Utery
Pocinaje aterym 15. 10. bude mse sv.
kazdé utery od 17:00 v kostele sv. Rocha
a jiz nebude u sv. Anny.

Modlitba raZence v Fijnu
pred kazdou msi sv. (mimo ranni mse ve stfedu
u sv. Rocha) - zacatek 30 min. pred msi sv.

Vystav Eucharistie
ctvrtek 3. 10. mSe sv. v 18:00 v kostele
sv. Prokopa a nasledné ticha eucharisticka ticha
adorace do 20:00

Sbirka na splatku farniho Gvéru
nedéle 6. 10. - vdechny kostely

Hovory o vife pro katechumeny
a hledajici
nedéle 6., 13.,20.227.10.2019 od 17:00 - Farni
centrum

Zkouska chramového sboru
kazdé pondéli od 18:30 — Farni centrum

Vyrodi posvéceni kostela sv. Anny (1911)
Gtery 8. 10. m3e sv. u sv. Anny v 18:00

Uklid kosteli:
sobota 12. 10. 2017 — 8:00 - vechny kostely

Mala liturgika
od pondéli [4. 10.2019 v 18.45 - farni kancelar

Setkani ministrantt
nedéle 13. 10. v 17:00 - Farni centrum

Sbirka na misie
nedéle 20. 10. 2019 - v8echny kostely

»Zvu kazdého krestana na jakémkoli misté a v jakékoli
situaci k tomu, aby se hned dnes navratil ke svému
osobnimu setkani s JeziSem Kristem, nebo alespon aby
ucinil rozhodnuti, Ze se s nim chce setkat a Ze ho bude
azdy den bez ustani hledat. Nikdo nema sebemensi
diivod myslet si, Ze se ho toto pozvani netyka, protoze
z radosti, kterou dava BUlh, neni nikdo vyloucen.
Kdo riskuje, nebude Panem zklaman, a kdo ucini maly
kriicek smérem k JeZisi, objevi, Ze On uz na jeho prichod
cekal s otevienou narudi...”

Pok"t n'
a pos sla

Rfjen 2019

(Papez Frantisek, Evangelii gaudium)



5 OZNAMENI

ZMENA PORADU BOHOSLUZEB
od 15. fijna

-’ *
do 8. Fijna 2019 utery od 15. fijna 2019

18:00 “17:00

Jelikoz se v posledni dobé trvale snizoval pocet véricich na Gterni msi sv. v kostele sv. Anny
(3 =7), presunuje se (po projednani v pastoracni radé farnosti) od 15. Fijna 2019 Uterni
mse sv. do kostela sv. Rocha, ktery je dopravné i prakticky vice dostupnéjsi. Aby byla
v této oblasti Prahy rozsifena ¢asova nabidka bohosluzeb (v 18 hodin je m3e sv. v nedalekém
kostele Nejsvetéjsiho Srdce JeziSova) presunuje se i zacatek mse sv. - na 17:00 hodin.

Pred msi sv. bude pravidelné modlitba rizence.

Nedélni bohosluzba u sv. Anny v 8:00 zistava zachovana.

Posledni Gterni mse sv. bude u sv. Anny 8. Fijna—v den 108. vyroci posvéceni tohoto kostela.
Podékujeme Panu za vSechny milosti, které nam za vice jak 10 let trvani téchto bohosluzeb
pFi nich udélil.

FARNi CHARITATIVNI SBiRKA
v patek 18. rijna od 13 do 18 h.

v sobotu 9. fijna od 10 do 16 h.

Mili farnici, pratelé,

v podzimnim obdobi se opét chystdme k usporadanti charitativni akce ve spolupraci s Diakonif Broumov,
v prostorach byvalého skladu Diakonie Broumov Prokopova 4/2016 Praha 3-Zizkov.
Prostory nam zap(ijcila Ceskobratrska cirkev evangelicka, za coz dékujeme vstFicnosti mistniho pana
farare Pavla Kaluse.

Prijimame:

obleceni, domaci textil, zanovni boty, hracky, hygienické potreby, deky, polstare,
luzkoviny, které se mohou dobre upotrebit v jinych domacnostech nebo domovech. Vybirame
pouze malé elektrospotrebice — varné konvice, zehlicky, jenom funkéni.

Vétsispotrebice (radia, televize, PCapod.) nelze prijimat vzhledem kzakonu o likvidaci nebezpe¢ného
odpadu.

Kdo by chtél pomoci pfi vybirani véci, mize se prihlasit u pi Libuse Janovské, tel.736242333.

Za Vase dary predem dékujeme.

Ing. Anna Velkova Marta Peskova
Farni charita Zizkov Diakonie Broumov



Z PAPEZSKYCH DOKUMENTU 6

HLAS PETROVA NASTUPCE

vynatek z Apostolské konstituce papeze Jana Pavla Il.
»ROSARIUM VIRGINIS MARIAE‘ (o modlitbé riizence)

fijen 2002

Vyraznym rysem krestanské spirituality je Usili uednika stale se pripodobnovat svému Uditeli.
Vyliti Ducha ve krtu nastépovava vériciho jako ratolest na vinny kmen, jimz je Kristus, ¢ini z ného
Ud jeho mystického Téla. Nicméné této pocatecni jednoté musi odpovidat cesta rostouciho
pripodobrovani jemu, cesta, ktera stale vice zaméruje chovani ucednika podle Kristovy logiky. “Méjte
v sobé to smyslenti, jaké mél Kristus Jezis”. Podle slov apostola je treba obléknout se v Krista”.
Duchovni cestu rizence, ktera ma zaklad v tom, Ze spolu s Marii neustale kontemplujeme Kristovu
tvar, tento narocny idedl pripodobnéni se Jemu, je nutno konat ¢astym, rekli bychom “pratelskym”
opakovanim. Uvadi nas pfirozenym zplsobem do Kristova Zivota a témér nam dava “vdechovat” jeho
city. Skrze tento proces pripodobriovani se Kristu v riizenci se svéfujeme mater'skému plsobeni Svaté
Panny. Ona i nadale rodi déti mystického Téla svého Syna. Cini to skrze primluvu, tim Ze jim vyprosuje
nevycerpatelné vyliti Ducha. Ona je dokonalym obrazem materstvi cirkve.

Rdzenec nas mysticky prenasi vedle Marie, ktera usilovné sleduje lidsky rdst Krista v nazaretském
domku. To ji umoziuje vychovavat nas a utvaret nas s toutéz péci, dokud pIné nenabudeme podoby
Kristovy. Toto Mariino plsobeni nebrani bezprostfednimu spojeni s Kristem, nybrz je usnadnuje.
Proto je nejdokonalejsi ze vSech Ukonl zboznosti ten, ktery nas nesporné pripodobiiuje, spojuje
a co nejdokonaleji zasvécuje Jezisi Kristu.

A tedy, protoze je Maria tvorem nejdokonaleji pripodobnénym Jezisi Kristu, vyplyva z toho, ze ze vSech
Ukonu zboznosti, ta, jez néjakou dusi vice posvecuje a pripodobriuje Nasemu Panu, je ucta k Marii,
jeho svaté Matce, a ¢im vice bude duse zasvécena ji, tim vice bude zasvécena Jezisi Kristu”. Nikdy se
nejevi Kristova a Mariina cesta tak hluboce spojena jako v riizenci. Maria neZije lec v Kristu a aby vedla
ke Kristu!

Hymnus k rannim chvalam o pamatce Panny Marie Rizencové
7. fijna—Hymnus Te gestientem gaudiis

Velebme Pannu vznesenou,
jak radost v srdci majici,
tak meéem bolu zranénou,
tak véénou slavou zaFici.

Bud’ zdrava, ty, jez radost mas,
kdyz po¢nes, kdyz navstivit jdes,
kdyz Syna zrodis, v obét’ das

a kdyz jej, Matko, naleznes.

Bud’ zdrava, kdyz se bolem chvis,
se Synem v jeho uzkostech,

kdyz vidis bice, trni, kFiz.
Kralovno mucéednikt vsech.

Bud’ zdrava, Knézno, ve slavé,
pFi slavném Syna vitézstvi,

v ohnivé Ducha zaplavé

i v jasném nebes kralovstvi.

Z tajemstvi téchto trhejte,
si, lidé, raze libezné

a pak z nich vénce splétejte
pro Matku lasky bezmezné.

Bud’ slava tobé, JeZisi,
zrozeny z Panny nejcistsi,
i Otce, Ducha milosti

vy o v

at’ vééné vsechno tvorstvo cti. Amen.



7 DEJINY PAPEZSTVi

207.
EVZEN IV.

4. biezen 1431 - 3. Gnor 1447
* |383 Itdlie, vi. jm. Gabriel Condumaro

Papez Evzen IV. byl zvolen do Gfadu v obdobi papezského schizmatu a husitské reformace v Ceskych
zemich. 31. kvétna 1433 papez ve Svatopetrské bazilice v Rimé korunoval Zikmunda Lucemburského
cisarem rimskym. Ekumenicky koncil, svolany jiz roku 1431 papezovym predchicem Martinem V.
do katedraly v Basileji, nejprve rozpustil a presunul jednani do Boloni, posléze po sporech kolegia
kardinald a biskup( byl koncil v Basileji obnoven bez Gcasti papeze. Oba koncily pokracovaly. V letech
1433—-1435 bylo predlozeno nékolik listd, zadajicich potvrzeni Ctyr prazskych artikull — ¢lankd refor-
mované viry. Koneéné v Cervenci roku 1436 byla vystavena posledni listina, potvrzujici nabozenskou
svobodu, zvana Basilejska kompaktata, kterou podepsali cisar Zikmund i papez. Mocenské spory mezi
svétskou a cirkevni moci i uvniti* papezské konzistor'e pokracovaly. Na natlak cisare Fridricha IV., jeho
risskych kurfirt( a kardinala Enea Silvia Piccolominiho 7. Unora 1447 papez Evzen IV. v Rimé podepsal
konkordat, kterym potvrdil platnost dekretu z koncilu v Kostnici, jimz se papezové zavazuji poradat
pravidelné ekumenické koncily.

Kratce na to papez zemrel a byl pohiben ve staré Svatopetrské bazilice pod velkolepym bronzovym
nahrobkem. Néhrobek je dnes vystaven ve Svatopetrské pokladnici.

208,
MIKULAS V.

6. bfezen 1447 - 24. biezen 1455
* 1397 Itdlie, v jm. Tommaso Parentucelli

Pochazel z prostych pomérd, po brzké smrti otce musel prerusit studia a zaal pracovat jako vycho-
vatel ve Florencii. Posléze dostudoval, stal se knézem a pozdéji arcibiskupem v Bologni. V r. 1446 byl
jmenovan kardinalem a o rok pozdéji zvolen na papezsky stolec.

Miloval u€enost a veSkeré druhy uméni. Rozhodl se ucinit z Rima centrum humanismu, krasy a védy
a dal tak zaklad vystavby moderniho Rima. V ramci téchto snah zalozil Vatikdnskou knihovnu a zacal
s prestavbou chramu sv. Petra. Povolavak do Rima umélce, véetné téch, kteri sice mistrné ovladali
svij obor, ale ne vsichni byli po lidské strance moralné bezdhonni, ¢imz zplsobili vytvoreni ne zrovna
dobré povésti papezského dvora.

Roku 1450 vyhlasil Svaty rok, ktery zavrsil tim, ze vyslal své legaty do Francie a do Némecka, kam
prenaseli milost Svatého roku a kde také usporadali do té doby neuzaviené administrativni nalezitosti
(napr. zruseni procesu proti Jané z Arcu, coz umoznilo jeji pozdéjsi svatorecent). Slouzili asto mse
pro velké mnozstvi lidi pod Sirym nebem a jako dlsledek se dostavila obroda nabozenského Zivota
vcetné prijimani svatosti.

Pozitivnich vysledk(i vS§ak nedoséhl v diplomatické oblasti, dokonce mésta Janov a Bendtky se postavily
proti papezi a spolcily se s Turky. Kdyz umiral, mohl se tésit alespon z toho, co vykonal pro Rim.

zdroj: Ch. Coulombe: Ndméstkové Kristovi, Wikipedie



SVATi MESICE RiJNA 8

Dvé svétice stejného jména

V Fijnu nam liturgicky kalendar predklada pamatky dvou svétic stejného jména a velmi
podobného prizviska. Obé byly Feholnicemi karmelitanského Fadu a obé byly prohlaseny
za Ucitelky Cirkve.

I. Fijna

pamatka sv. Terezie od Ditéte JeziSe, panny a Ucitelky Cirkve

Narodila se 2. ledna 1873 v Alengonu v severozapadni Francii. Jmenovala se Marie Frantiska Te-
" rezie Martinova. Kdyz ji bylo Ctyfi a pdl roku, zemrela ji matka a otec se prestéhoval s détmi do
Lisieux. Tam zacala chodit do Skoly v penzionatu benediktinek (1881); vstoupila ke karmelitkam
(1888), prijala jméno Terezie od Ditéte JeZiSe a od Svaté tvare (v lidovém a i u nas rozsireném
pojmenovani je nazyvana Terezickou Jeziskovou) a slozila radové sliby (1890). Vynikala poko-
rou, evangelni prostotou a ddvérou v Boha. Na svou cestu ,duchovniho détstvi“ uvadéla
také novicky, kdyz ji predstavena svérila jejich pripravu (1893). Zasvétila svdj Zivot modlitbé
a sebeobétovani za spasu dusi, za knéze a za misie. Od roku 1895 zacala na prikaz predstavené
psat své vzpominky “Déjiny duse”. Slibovala dést’ riizi z nebe , jimz bylo mnozstvi dobrodini,
kterymi Jezis oslavil svou malou snoubenku.

Zemrela na tuberkuldzu 30. IX. 1897 v Lisieux. Pro mnozstvi zazrak( papez Pius XI. Terezii z
Lisieux, v dobé kdy jesté Zily vSechny Ctyri rodné spolusestry, blahorecil 29.4 1923 a po dvou
letech ji 17.5 1925 kanonizoval. V roce 1927 byla vyhlasena za hlavni patronku misionart a
vSech misii. V letech 1929-1954 byla v Lisieux postavena basilika a do ni ke sklenéné rakvi s
Terezcinym télem proudi statisice poutnik{. V roce 1997 byla prohlasena za Ucitelku Cirkve.

I5. Fijna

pamatka sv. Terezie od JeziSe, panny a Ucitelky Cirkve

Narodila se 28. béezna. 1515 v Avile ve stiednim Spanélsku. Kdyz ji bylo 14 let, zemrela ji matka
a otec ji dal na vychovani k sestram augustiniankam. Po vstupu ke karmelitkam (1536) prozivala
nejprve obdobi vazného onemocnéni a neklidu. V roce 1557 se rozhodla vyloucit ze svého
Zivota vdechno, co by ji odvadélo od Boha. Zacala Zit Zivotem hluboké vnitfni modlitby a touzila
po navratu k pvodni reholi s prisnou klauzurou. Po zaloZeni prvniho klastera reformovanych
karmelitek (1562) zakladala dalsi a po setkani se sv. Janem od Kfize (1568) davala podnét k za-
kladani i muzskych reformovanych klasterd. Jeji spisy se staly Skolou modiitby.

Terezianska mystika, vyznacuijici se smyslem pro realitu duchovniho Zivota a intimnim osobnim
vztahem ke Kristu, silné ovlivnila duchovni vyvoj své doby a méla velky vliv i na mysleni a tvorbu
nasich baroknich nabozenskych autor(i v | 7. stoleti.

Vynikla jako ucitelka modlitby. Stru¢né ji definovala slovy: “Modlitba je tkon lasky.” O modlitbé
Fikavala: “Modlitba neni zélezitosti mnoha slov, ale mnohého milovani”.

Zemrelav Albé de Tormes 4. X. 1582; v disledku gregorianské reformy kalendére byl nasledu-
jici den 15. X. a ten je dodnes dnem jeji liturgické pamatky. V roce 1622 ji papez Rehor* XV.
prohlasil za svatou a v roce 1970 papez Pavel VI. jako prvni Zenu za Ucitelku Cirkve.

zdroj: Liturgia horarum

Uplny prehled svétcii s liturgickou oslavou v zd¥i - viz str. 2.



9 RiJEN - RUZENCOVY MESiC

Modlitba riizence

RiZenec je rané stredovékého piivodu, autorstvi této marianské
modlitby a ustdleného poradi je spojovano se sv. Dominikem.
Pavodnim zamérem bylo vytvorit pro laiky pristupnou mod-
litbu napodobuijici zaltar, ktery byl rozsifenou poboznosti
v klasterech. Opakovana marianska modlitba je tedy nahra-
dou zalmd, které si lidé nemohli zapamatovat, proto nah-
radili jejich pocet (150) jednoduchym vzyvanim Panny Marie.
Nejstarsi formy rizence se ale jesté lisily od toho, co zname
dnes. Proménovalo se nejen poradi modliteb a jejich obsah,
ale i modlitby samotné. Zakladni modlitba rizence Zdrdvas Maria
ziskala svoji dnesni podobu na prelomu 5. a |6. stoleti, kdy byly
. zahdjeny rdzencoveé slavnosti s procesim, mj. i na obranu proti
interiér kostela Panny Marie RiiZencové v C. Budgjovicich reformaci.

Typy razencovych modliteb
V katolickém prostredi existuje rada typl opakovanych modliteb. Vedle riZzencl jsou to napf. tzv.
korunky nebo litanie. Nékteré jsou dosud uzivany, jiné zapomenuty a nékteré jsou dilem Cirkvi nikdy
neschvalené lidové zboznosti. Mezi cirkevné neschvalené rizence patii napr. Rizenec ke cti sv. Anny,
k Cirkvi doporu¢enym modlitbam rdzencového charakteru naopak patri napr. Korunka k Bozimu
milosrdenstvi.

Zakladni strukturu této modlitby tvori rizenec radostny, rizenec bolestny, rizenec slavny. Vedle
toho zaved| papez Jan Pavel Il. RGzenec svétla.

S modlitbou rizence jsou spojeny plnomocné odpustky pod podminkou, Ze se ho vérici modli
ve spolecenstvi (rodinném, reholnim ¢i jiném), Ze je rdzenec recitovan nahlas a recitace je spojena
se zboznou meditaci o jeho tajemstvich a tajemstvi jsou obvyklym zplsobem ohlasovana. Pro ziskani
plnomocnych odpustk postacuje modlitba o péti desatcich, nesmi byt ale prerusovana. Pokud nej-
sou tyto podminky dodrzeny, vztahuji se na jiné formy modlitby rizence ¢aste¢né odpustky.

Sedmibolestny a sedmiradostny rizenec

Vedle tradi¢nich rizencovych tajemstvi a desatk( zminénych vyse existuje jesté riizenec sedmibolest-
ny a rdzenec sedmiradostny. Oba tyto typy jsou Cirkvi schvaleny. Zacinaji stejnym zplsobem jako
ruzenec klasicky. Poté nasleduje 7X7 zdravasu s tématickymi vlozkami.

Sedmibolestny riizenec obsahuje sedm bolesti Panny Marie.
|. kterého utrpeni ti bylo Simeonem zvéstované,
2. s kterym jsi utekla do Egypta,
3. kterého jsi s bolesti tfi dny hledala,
4. ktery se s tebou setkal na kfiZové cesté,
5. kterého jsi vidéla umirat na kFiZi,
6. kterého mrtvé télo jsi drzela v ndrudi,
7. kterého jsi s bolesti do hrobu poloZila.

Sedmiradostny riZzenec obsahuje sedm radosti Panny Marie:
|. kterého jsi, Neposkvrnénd Panno, s radosti z Ducha svatého pocala,
2. s kterym jsi, Neposkvrnénd Panno, s radosti AlZbétu navstivila,
3. kterého jsi, Neposkvrnénd Panno, v Betlémé porodila,
4. kterého jsi, Neposkvrnénd Panno, tfem krdliim ke klanéni pfedstavila,
5. kterého jsi, Neposkvrnénd Panno, s radosti v chrdmé nalezla,
6. kterého jsi, Neposkvrnénd Panno, zmrtvychvstalého s radosti prvni pozdravila,
7. ktery t&, Neposkvrnénd Panno, na nebe vzal a Krdlovnou nebe i zemé korunoval.

Pro modlitbu téchto rizZencd se vyrabéji rizence se 7X7 zrnicky.
z internetovych zdroji
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Tyto myslenky nemaii jiny cil, nez vést nds vSechny spolecné ke svatosti.
Z Knihy Zivota Mnisského bratrstva Jeruzalém, bratr Pierre-Marie Delfleux

usporddala Mgr. Tereza Pychovd, cdst 9.

Cistota
Milyj Cistotu, nebot’ je cestou, kterad vede k setkani s Bohem. Blh je Laska, protoze je Cisty, protoze
je jediny, je jediny v Cisté Lésce, jediny v Cistoté, ktera zari v dokonalé Lasce.
Cistota té& tedy otvird pro opravdovou lasku. Jeji pomoci t& chce Blih povznaset od setkani k jednoté,
od plodnosti k Zivotu, od docasného potéseni k Stésti nekonecnému.
Pri kontemplaci lasky Nejsvetéjsi Trojice nalezne$ pravé svétlo osvécujici tajemstvi jeji Cistoty. Jenom
tim prekonas suchy moralismus nebo chladny stoicismus. Tv(j Bih je stravujici ohen, proto se k nému
nemUzes priblizit a nebyt stravovan. Moudrost shlry je predevsim distd, proto ji nemdze$ okusit
a nebyt ocistén. Nech se tedy pretvaret tim, ktery té uz uhnétl. Jenom Duch svaty, ktery se chce
stat v tobé€ ohném a svétlem, bude t& moci osvitit a omyt zevnitr, kde je tajemstvi veskeré Cistoty.
Trebaze nic neni samo o sobé necisté, prrece se vSechno mdze stat znovu v tobé Cistym, jen projde-li
to ohném. Cistota je ono t&7ké a radostné projiti Bozim ohném. Jako kazdy kitestan jsi povolan, abys
miloval ¢istotu.
Ve svété, kde hrich rozvratil harmonii a pospinil prvotni krasu, prozivas jako kazdy clovék v hloubi
svého nitra, ve svém rozdéleném srdci, protiklad mezi télem a duchem, takze nedélas to, co bys chtél.
Prijmi tento boj, ano i den, kdy bude$ muset rikat: ,Ja nestastny ¢lovék! Kdo mé vysvobodi od téla
propadlého této smrti?*“
Za timto tvym zdanlivé nepochopitelnym a bolestnym bojem, pfi némz snad budes i sténat, té ucini
Cista laska vnimavym pro svétlo pravé svobody.
Neboj se fici, ze tva Cistota je jisté zfeknuti. Ale uchovej si radost, Ze té tato askeze vede ke svatosti.
Cistota ti pomize z¥ici se toho, co je pomijivé a klamné. Odhali ti pravou tvafnost tvého Zivota. Snad
si v nékterych dnech pomyslis: ,,Jak mize mlady ¢lovék uchovat svou cestu Cistou?* VEr tedy, ze Bah
je zde, Ze na tebe mysli a soucasné v tobé plsobi, aby té ucinil &istym a bezihonnym ve svété, kde by
ses mél se svymi bratry a sestrami stat zaricim ohniskem svétla.
Timto zapasem a zieknutim ti dava istota pokoj a umoziuje ti rozvinuti. Pomoci Cistoty dokazes
vidét v téle stopu Ducha, v milovaném druhém ¢lovéku pritomnost univerza, v kazdé tvari odlesk
vznesené Krasy a v hlubinach svého Zivota bozsky tryskajici Pramen. M4 té zajimat to, co je Cisté. Svou
Cistotou se prokazuj jako Bozi sluzebnik.
Méj odvahu to hlasat

Détska modlitba

Jezisku mdj zlaty tam v nebeské Fisi,
kéz andilci tvoji modlitbu mou slysi.
At maminku chrani a tatinka sili

a vlast nasi brani tvi andilci bili.

At hodné mas déti a pokoj zde svaty:
tu modlitbu splf mi, JeziSku mdj zlaty!
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Il. Vatikansky koncil o tloze laikt v Cirkvi - 3.

Konstituce Lumen gentium, kapitiola IV, &l. 32
DUSTOJNOST LAIKU V BOZiM LIDU

Cirkev je z bozského ustanoveni usporadana a fizena s podivuhodnou rozmanitosti. ,Jako mame
v jednom téle mnoho udd, ale tyto Gdy nemaji vSechny stejnou cinnost, tak i my, i kdyz je nas mnoho,
jsme jednim télem v Kristu, k sobé navzajem jsme vsak Gdy.”

Jeden je tedy vyvoleny Bozi lid: ,Jeden Pan, jedna vira, jeden krest”; spole¢nd je dlstojnost Gdd, kterd
vznikd z jejich znovuzrozeni v Kristu, spolecna je milost synovstvi, spolecné je povolani k dokona-
losti, jedna spasa, jedna nadéje a nerozdélend laska. Neni tedy v Kristu a v Cirkvi zadna nerovnost
vyplyvajici z rasy nebo naroda, ze spoleenského postaveni nebo pohlavi, ponévads ,.uz tu nenf Zid
anebo Rek, uz neni otrok anebo &lovék svobodny, uz neni muz anebo Zena; vsichni jste jeden v Kristu
Jezisi."

| kdyz tedy v Cirkvi nejdou vSichni toutéz cestou, prece jsou vsichni povolani ke svatosti a dos-
tali Bozim ospravedInénim stejnou viru. Ackoli nékteri jsou z Kristovy vile ustanoveni pro jiné jako
ucitelé, rozdélovatelé tajemstvi a pastyfi, prece je mezi viemi opravdova rovnost v dlstojnosti
a v dinnosti spolecné vSem véricim pri budovani Kristova téla. Nebot rozliseni, které Pan stanovil
mezi posveécenymi sluzebniky a ostatnim bozim lidem, nese s sebou i spojenti, vzdyt’ pastyri a ostatni
Verici jsou spjati spolecnymi potrebami. Pastyri Cirkve maji podle prikladu Pané slouzit navzajem
i ostatnim véricim, a ti zase maji ochotné pomahat pastyrim a ucitelm. A tak v rozmanitosti vy-
davaji vsichni svédectvi o podivuhodné jednoté v Kristové téle: nebot’ pravé rozdilnost milosti, sluzeb
a praci sjednocuje Bozi déti, vzdyt',,toto vSechno pUsobi jeden a tentyz Duch.” Laici maji z Bozi laska-
vosti za bratra Krista, ktery neprisel, a¢ je Pan vSech, aby si nechal slouzit, nybrz aby slouzil. Tak maji
téZ za bratry ty, kdo jsou ustanoveni k posvatné sluzbé a moci Kristovou svym ucenim, posvécenim
a vedenim pecuji o BoZzi rodinu, aby vsichni plnili nové prikazani lasky. O tom pravi krasné sv. Augus-
tin: ,,Kdyz mé napliuje obavou, Ze jsem pro vas, utéSuje me, ze jsem s vami. Pro vas jsem totiz biskup,
s vami jsem krestan. Prvni vyjadruje Grad, druhé milost; prvni pripomina nebezpedi, druhé spasu.*

Celd IV. kapitola Konstituce (¢l. 30 - 38) bude postupné otiskovdna v dalSich Cislech Prokopskych list.

MODLITBA VE STARI od sv. Fratitka Saleského

Pane, ty vi$ |1épe nez ja, Ze den ode dne starnu a jednoho dne budu stary.
Chran mne pred domnénkou, Ze musim pri kazdé prilezitosti a ke kazdému
tématu néco fici. Nau¢ mne Pane, abych doved| micky snaset své nemoci
a obtize. Pribyva jich a chut’ hovorit o nich stéle roste. Netroufam si prosit,
abys mi dal dar poslouchat s radosti druhé, kdyz li¢i své nemoci, ale nau¢
mne trpélivé je snaset. Také se neodvazuiji prosit o lepsi pamét — ale jen o trochu vétsi skromnost
a mensf jistotu, kdyz se ma pamét neshoduje s paméti jinych.
Drz mne, abych byl, jak jen je mozné, laskavy. Stary morous je korunni dilo dablovo. Nau¢ mne
u jinych odhalovat necekané schopnosti a dej mi krasny dar, abych se také o nich umél zminit.
Mam vrasky a Sedivé vlasy. Nechci si stéZovat, ale tobé Pane to rikam — bojim se stari. Byl jsem pySny
na to, ze se stale jesté mohu méfit s mladymi. Ted citim a uznavam, Ze toho jiz nejsem schopen a byl
bych smésny, kdybych se o to pokousel. Ale ty, Pane, Fikas: ,Kdo véri ve mne, tomu narostou kfidla
jako orlovi.”
Dej mému srdci silu, abych Zivot pfijal tak, jak ty jej ridiS. Ne mrzoutsky a litostivé, ne jako odchéze-
jici, ale jako vdécny a pfipraveny ke vSemu, k ¢emu mne Ty jesté povolas. Amen.
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Marek Bartecek (28) pochdzi z Petrovic u Karviné. Do Prahy odesel
na studia a zda se, Ze zde i zakotvil. ..

& Proc pravé hlavni mésto? Pochazite z opacného konce republiky...
PriSel jsem do Prahy studovat Vysokou skolu ekonomickou a pak tady
zUstal. D4 se Fict, ze se mi tu nabizi lepsi pracovni podminky nez v Ostravé
a v Karviné, tam moc prace ani neni.

Dostalo to tu u Vas rychly spad. Jste cerstvé Zenaty.

V podstaté ano. Ke krestanstvi jsem veden sice od kolébky, ale pak jsem
néjaky Cas nepraktikoval. Zpatky mé privedla modlitba rizence a priklad
moji babicky, ktera se ho denné modlila. Ve 26 letech jsem se k vife vratil, ve 27 letech pfijal svatost
bifmovani a ve 28 letech manzelstvi. Sdm jsem zvédavy, kdy se to zastavi (smich).

Svatba dopadla podle Vasich piedstav?

Svatost manzelstvi jsme prijali 24. srpna 2019 u sv. Prokopa a moc se to povedlo. Pfislo i plno
farnik, za co? jsem rad. S manzelkou Romanou, kterd pochazi z Ceského Krumlova a pracuje jako
psycholozka, jsme se seznamili loni na sv. Annu za pomoci Otce Vita. Priblizné za rok jsme se vzali.
Predchazela tomu samozrejmé priprava, ve zdejsi farnosti i pri cervnovém pobytu v La Saletta. Jeden
Otec z Filipin se nas tam ujal, vedl nas k pravidelnému rozjimani. Hodné jsme Cetli Bibli, pred eucha-
ristif jsme o tom prremysleli, meditovali.

Chystate se brzy na svatebni cestu?

V listopadu vyrazime na tyden do Jesenikd do jednoho wellness hotelu, kam se uz moc tésime!
Zaroven se tésim, az moje manzelka poprvé uvidi Jeseniky béhem podzimu.

Jak travite sviij volny cas? Mate néjakého netradi¢niho konicka?

Bavi mé plavani, sauna, posilovna, prochazky. Odpocivam pfi cetbé (horor, science fiction, fanta-
sy, krestanska duchovni literatura) a poslechu hudby. Jsou mi blizké elektro, rock, ale nepohrdnu
ani klasickou hudbou nebo dokonce jazzem. Posledni dobou se vsak nejvice vracim k choraldm.

A knihu jste si vybral z které oblasti?
Vybraljsemsiknihujakziskdvat pfatele apuisobitnalidi, kterounapsal Dale Carnegie. Autor
%RIIEAVA'I: je mnohdy popisovan jako jedna z nejvice charismatickych osobnosti na svété a své
VYA A postiehy ohledné komunikace vlozil prave do této knihy. Kazdy rychle zjisti, ze ackoliv
A PUSOBLT byla kniha vydana pred mnoha lety, principy v ni jsou nad¢asové a i v dnesni dobé
dobie pouzitelné napiiklad v oblasti obchodu. Casto se k ni vracim a pokousim se ji
minimalné jednou za rok zase predist a dikladné probrat. Vrele ji doporuéuji kazdému,
kdo touZzi po tom zlepsit své komunikacni schopnosti.

@8 | NA LIDI

uE CARNEGIE

Rozhovor pfipravila Iva Mervartova.

Moderatorka téchto rozhovort pani Iva Mervartova bude nékolik mésicii mimo Prahu, takze musi
svoji ¢innost pro Prokopské listy prerusit. Nezbyva nez ji podékovat za dosavadni praci pro nasi far-
nost a tésit se na jare na dalsi spolupraci.

AJ-
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Svata Panna Lasalettska (zjeveni placici Panny Marie, Francie, 1846)

Po mensi prestdvce se znovu
vracime  k dech  beroucimu
pribéhu Meldnie Calvatové,
pastyrky, kterd spolu se svym
kamarddem Maximinem proZila
zjeveni Panny Marie ve Francii
v roce | 846. Zivot Méldnie Cal-
vatové z prirozeného hlediska

N nebyl jednoduchy, protoZe
zaZivala mnoho utrap, nepochopeni i pronasle-
dovadni, z hlediska duchovniho byl vsak jeji Zivot
zcela naplnén BoZi pfitomnosti, jak doklada
i ve svych pamétech. Meldnie byla pravidelné
propujcovdna do sluzby jako pastyrka a bylo tomu
tak i na pocdtku roku 1845. Ddle budeme naslou-
chat sloviim samotné Meldnie.

,Mi pani méli jen svoje I0zko, v némz spavala i ona mala
holcicka; a snad predpokladali, Ze i mne nechaji spat
s nimi na jejich Iizku. V této rodiné se spolené nemod-
lilo; trochu jsem se tedy pomodiila a oni mi za chvili,
zatimco uz byli na 10zku, rekli, abych si pospiSila lehnout.
Zvedam se a fikam: ,,Kde si mam, prosim vas, lehnout?*
— ,Tady", fekli mi, ,podivejte, nechali jsme vam misto,
postel je dost velkd; honem si pojdte lehnout.” — ,To
mé zbytecné premlouvate, abych si lehla do vasi pos-
tele, odpovédéla jsem jim pevné a rozhodné; a pok-
lekla jsem a pokracovala jsem v modiitbé. Mi pani viak
na mne naléhali, chvili lichotkami, chvili vyhrozovanim.
S ohledem na svou povahu jsem potiebovala hodné sily:
v jednom okamziku jsem se uz citila témér premozena
nesndzi, kterou jsem jim zptsobovala svou tvrdohlavosti,
ale navzdory tomu jsem byla pevné rozhodnuta, Ze radéji
umfu, nez bych je uposlechla. ..Zvali mé takto az pozdé
do noci, porouceli mi, prikazovali poslechnout a uleh-
nout. Podobné tomu bylo druhé i tieti nodi. Ctvrtého
dne jsem méla 1Gzko sama pro sebe! Vecer mi rekli,
Zeted'uzmam svojelizko; podékovalajsem svym pandim.
Kdyz nadesla ta hodina, ptala jsem se, kam dali moje
[Gizko, ukazali mi je: bylo u noh jejich Iizka, samoziejmé
zvnéjsi strany. Kdyz se uloZili a kdy byla lampa zhasnuta,
ulehla jsem... Jak to jen fici? Teprve rano jsem uvidéla
a prohlédia si toto lizko: bylo to drevéné korytko, do
néhoz davali krmeni a piti pro malého veprika, kterého
mi pani chtéli vypéstovat a ktery posel. Toto korytko,
vyhloubené ve stromu, nebylo ani dost dlouhé ani dost
Siroké, abych si mohla dovnit lehnout; dvéma hreby
bylo pripevnéno ke spodku postele a odspodu bylo
podepreno klackem jednu az dvé stopy od zemé.

PANNA MARIA

(pokracovani 16. dil)

Zadny poltaF, 7adné prostéradio, zadna prikryvka.
Uvnitr* byl balik suchého bodlaci. Mé lizko bylo tedy
vystlano pichlavymi rostlinami. Prvni noci jsem na né
ulehla, aniz jsem se sviékla; potom dalsi noci jsem
se sviékala jen Castené. To bylo pro mne, mys-
lim, velkou Utéchou, nebot’ stacilo jen zkiizit paze:
Bozsky Mistr se ujal mych zalezitosti; byla jsem sijiste,
Ze &inim jeho svatou vili; mné uz jen zbyvalo dékovat
mu za prizen, kterou mi projevoval, kdyz mi poskytl
alespon malou ¢ast z pokoreni, opovrzeni a bi¢ovani
Boziho Syna. Myslela jsem, Ze s jeho bozskou milosti
bych mohla trpét vice, ale neodvazovala jsem se to
po ném zadat, chtéjic ve viem zlstat zavisla na jeho
dobré viili a nehledat uz jeho slavu.
Nevzpominam si, kolik mésicli jsem zlistala v oné
rodiné. Vim, ze po asi jednom az dvou meésicich
jsem zaslechla, jak mi pani Fikaji, Ze ve vesnici jsou
ted tri déti z Corpsu. Asi mésic nato jedno z téchto
déti z Corpsu prislo brzy zrana kmym panim
a zadalo je, aby mé nechali jit do Corpsu navstivit
rodi¢e; mdj pan mu rekl: ,Ale ja nevim, chce-li jit
do Corpsu; nikdy nemluvi; zeptejte se ji, chce-li tam
jit.“— ,Kdepak je?* otazalo se ono dité a priblizilo se
k jejich posteli. ,,Podivejte se za mou postel.” Dité
pristoupilo bliz, tiSe se divalo, pak mi reklo: ,,Chcete,
abychom Sly navstivit své rodice v Corpsu?*
Odpovédéla jsem: ,Udélam, co si preji pani.” Mdj
pan rekl: ,Nechte ji, zrovna dnes mame hodné
prace, plijde nékdy jindy."
Kdyz ono dité pfiSlo do Corpsu, popsalo mym
rodi¢dm a obyvateldm obce mé drahé lizko a lidé
chodili za matkou a Fikali ji, Ze to je kruté nechavat
mé u takovych pand, a snad také prehanéli. At uz
to bylo, jako chtélo, onen maly chlapec se ke svym
pandm vratil velmi pozdé, prisel asi az za Ctyri nebo
pét dni a hned Sel k mym pandm a rekl jim, ze ma
matka je nemocna a potrebuje mé, ze mé musi ne-
chat odejit. Mi pani mi tedy rekli: ,,SlySela jste to dité?
To je velice mrzuté, Ze vase matka je nemocna, zda
se nam, Ze jste pro nas jako stvorena, slibte nam,
Ze se vratite, hned jak se vasi matce povede lépe.”
Ajajsem odesla a ¢as od Casu se vyptavala na cestu
do Corpsu.
Zdroj: Press, F. (1992). Dévecky BoZi.
Brno: Maridnské nakladatelstvi.
usporadala Mgr. Romana Barteckovd PhD
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Pokud neni stanoveno jinak, konaji se uvedené aktivity ve Farnim centru - Cajkovského 36, Praha 3.
Neékteré aktivity jsou o letnich prazdninach omezeny; informace jsou vcas zverejnény.

Nabozenstvi déti
pondéli - ¢tvrtek odpoledne, mistnost A

Néabozenstvi je dllezitou soucasti lidského

formovani déti i mladeze.

Ve Skolnim roce 2019 - 2020 se vyucuje od za.

* predskolaci + I. ro¢nik ZDS — Utery 15:45
(M. Provinska)

* 2. rocnik ZS — Gtery 16:45 (M. Provinska)

* 3. ro¢nik ZS a pfiprava k prvnimu sv. pfijimani
— ¢tvrtek 15:30 (P. Vit Uher)

* 4. - 8. rocnik ZS —sti'eda 17:00 (Jakub Kroneisl)

* 9. rocnik ZS + stredoskolaci — nedéle 1830
pfiirava na birmovani (P. Vit Uher)

Dalsi informace:

www.farnost-zizkov@efara.cz

MiladaProvinska@seznam.cz

kroneisljakub@seznam.cz

Biblicka hodina
ctvrtek 19:00 - 20:30 (kromé 1. ctvrtku v mésici)

Cist bibli neni jednoduché, je tézké rozumét
nékterym jejim obraziim i udalostem. Béhem
biblické hodiny se cte a spolecné objasnuje
¢ast bible urcena na aktualni den podle rozpisu.

Hovory o viie pro katechumeny a hledajici
nedéle 19:00 - 20:15

Kazdorocné po velikonocich zacina P. Vit
pravidelna setkani s dospélymi hledaci viry,
at'uz jde o nepokrténé, pokrténé v détstvi anebo
jinovérce, ktefise chtéji seznamit se zaklady katolické
viry a pripravit se k prvnimu prijeti svatosti.

PFiprava na bifmovani
nedéle 18:30 - 20:00 (do prosince 2019)

Prijmout svatost bifmovani znamena “mit pov-
innost branit a $ifit viru slovem i zivotem”(ll.
Vat. koncil). Proto, aby ¢lovék mohl dobre ob-
hajovat i Zit svoji viru, potfebuije ji dobre znat
a védét, 'Lak ve svém zivoté uskutecnovat po-
volani svérené nam od Jezie Krista. K tomu
slouzi pfiprava, ktera se odehrava ve Farnim
centru pod vedenim P. Vita Uhra. Zaroven
je mozné klast dotazy, na které mnohdy neni
Cas anebo ani prilezitost.

Mala liturgika
pondéli 18:45 - 19:45 (rijen - duben)

Hovory o liturgice se tykaji aktualniho litur-
gického déni i vSseobecnych otdzek (skladba
liturgického roku, podrobnéjsi rozbor jeho
Casti, liturgicky prostor) i dalSich souvisejicich
okolnosti.

Modlitba razence
nedéle, streda

Modlitbou rizence oslovujeme Pannu Marii
a rozjimame o rliznych udalostech ze Zivota
JeziSe Krista i Panny Marie ve vztahu k nasi
soucasnosti.

Rizenec se spole¢né modlime v kostele sv. Anny
v nedéli od }73:25, ve stredu od 17:20 v kostele
sv. Prokopa.

Eucharisticka adorace
kostel sv. Prokopa:
prvni ¢tvrtek v mésici po msi sv. do 20:00

Neustéle si potfebujeme vypro3ovat pro svijj
osobni i spolecensky Zivot vcetné Zivota farmosti
Bozi pomoc, milost a silu — nejlépe pred

JeziSem pritomnym v Nejsvétéjsi svatosti.

Poledni ateliér
rijen - kvéten patek 9:00 - 12:00

Jde o setkani prevazné zen, pfi némz se zdobi
svicky, vyrabéji drobné uzitecné predméty
vcetné dratkovani, hackovani, malovani, Siti
a pfipravy_drobnych dérkovych predmétd
k ruznym prilezitostem.

Trénovani paméti
pondéli 17:15

Vzédjemna i odbornd pomoc pro ty, ktefi
ocituji slabnuti své paméti, a radi by obnovili
unkénost svych pamétovych bunék.

Uklid kostelt
druha sobota v mésici 8:00 - | 1:00

Po msi sv. v kostele sv. Prokopa se pFitomni
rozdéli do skupin a podle stanoveného har-
monogramu pocne Uklid viech tri kosteld
nasi farnosti. Diky ochoté farnik(i se dari
kazdy mésic nase kostely uklidit. Radi uvitame
kazdého, kdo se této akce zicastni.

Chramovy farni sbor
pondéli 18:30 - 20:00

Na zkousky chramového sboru jsou srdec¢né
zvani vsichni, kdo maji chut’ si prijit za-
zpivat a svym zpévem podporit a zkraslit
pribéh liturgie. Novi zpévaci a zpé&valky
i hudebnici jsou vitani v kazdé dobé. Kromé
zdravého ,,zapfahnuti” hlasivek by mélo jit také
o odpocinek a odreagovani se od ruznych
Gkoll, kterymi jsou jinak vypInéné nase
dny, v prijemném prostfedi a srdecném
spolecenstvi.



I5 DUCHOVNI SLUZBA

Chcete se nechat pok#tit? Uvazujete o tom, zda je kiest nutny?

Prijdte za knézem a domluvte si s nim osobni setkani. Pak nasleduje priprava ke kftu formou
spolecnych setkani (katechumenéat). Ve Farnim centru probihd priprava kazdou strfedu od 19:00,
ktera vyUsti v moznost pfijeti svatosti kitu o Velikonocich.

Chcete nechat pok#tit své dité?

Dité do 6 let: Kontaktujte P. Vita Uhra a po osobnim rozhovoru bude dohodnuta priprava na krest ditéte.
Dité 7 - 14 let: U tohoto ditéte jsou jiz nutné zakladni znalosti o vire, které ziska v pripravé na
krest. Kontaktujte P. Vita Uhra, s nimz tuto pripravu domluvite. Vyuka nabozenstvi déti probiha ve
Skolnim roce dle stanoveného rozpisu, se kterym budete seznameni.

Potiebujete se smiFit s Bohem a najit tak klid v dusi?

Svatost smireni (sv. zpoved) Ize v kostelich nasi farnosti prijmout:

kostel sv. Prokopa: pondéli, stfeda, patek 17:30 - 17:50

kostel sv. Rocha: streda 6:30 (kromé letnich prazdnin), nedéle 16:30 - 16:50
kostel sv. Anny: nedéle 7:30 - 7:50

S knézem Ize predem domluvit i jiny termin.

Nebyli jste u bifmovani?

Svatost birmovani, ktera birmovanciim dava dary Ducha svatého a celkovou posilu ve vire, se v nasi
farnosti udéluje dospélym krestanlim — po nezbytné pripravé — kazdoro¢né na podzim.

Zajemci se mohou prihlasit u P. Vita Uhra.

Uvazujete o svatbé v kostele?

Svatba v kostele neni pouhym pravnim aktem, ale svatosti, skrze kterou Blih vstupuje mezi dva lidi,
aby je posvétil a pomahal jin ve spole¢ném Zivoté. Proto je nutna urcitd priprava ke shatku.
Tu domluvite (minimdlné 3 mésice pfedem) s P. Vitem Uhrem.

Jste nemocni? Potiebujete duchovni pomoc?

V pripadé takové potreby se kdykoliv obrat'te na P. Vita Uhra, se kterym domluvite udéleni svatosti
nemocnych bud u Vas doma nebo na jiném misté (nemocnice, domov diichodcli apod.).
Jednou za dva roky (v postni dob€) je mozno pfijmout tuto svatost pri jejim spolecném udilent.

Jste pok¥téni, ale nebyli jste dlouho nebo vibec u sv. zpovédi a sv. pFijimani?

Nebojte se kontaktovat knéze, lidi jako Vy je mnohem vice. Priprava na prijeti téchto svatosti probiha
spolecné s dospélymi, ktefi se pripravuiji na krest. Knéz Vas bude rad informovat o terminech a dalSich
podrobnostech této pripravy.

Zemfrel Vam nékdo blizky a chcete se s nim rozloucit pfi cirkevnim obfadu na hibitové
nebo v krematoriu? — Chcete ulozit jeho urnu na hrbitové?

Kontaktujte knéze co nejdfive po Umrti. Je vSak nutné dohodnout ¢as rozlouceni dfive s knézem
nez s pohrebni sluzbou.

Tradici ani soucasnosti katolické cirkevni praxe viak neodpovida tzv. ,spoleény rozptyl”, z toho
divodu neni pritomnost knéze u této akce mozna.

Chcete nechat slouzit msi svatou za svoje blizké (zivé nebo zemrelé) nebo na jiny
dobry umysl?
Toto je treba domluvit predem v sakristii kostela, ve kterém by méla byt tato mse sv. slouzena.



Porad bohosluzeb

den poznamka

sv. Anna 8:00
Nedéle sv. Prokop 9:30
sv. Roch | 11:00 | 17:00
290 sv. Prokop 1goo | ylatnskempazee,
Utery sv. Anna 18:00 do 8. 10.;0d 15.10. v 17:00 v kostele sv. Rocha
Streda sv. Roch 6:00 Mimo cervenec a srpen. V adventé roraty.
sv. Prokop 18:00
©ijai2< | sv. Prokop 18:00
3 seprolop | 1soo  [KeBd)prentpitekcs mésic po i s
Nelslel¥! sv. Prokop 8:00 KaZdou druhou sobotu v mésici (klid kostelli.

Pripadné zmény jsou véas ozndmeny.
Vystav Nejsvétéjsi svatosti:
sv. Prokop: prvni ¢tvrtek v mésici po msi sv. - eucharisticka adorace do 20:00.

sv. Prokop: farni kostel — Sladkovského nameésti
sv. Roch: filidlni kostel — Olsanské namésti
sv. Anna: filidlni kostel — ul. Tovac¢ovského

U¥edni hodiny v kancela#i
(Cajkovského 669/36, 130 00 Praha 3-Zizkov)

Utery 15:00 - 17:00 vypomocny duchovni P. Ant. Jezek
Streda 8:30- 11:30 farar P. Vit Uher
Ctvrtek 8:30- 11:30 farar P. Vit Uher

Kontakty:

Farar: P. ThLic. Vit Uher ThD.
Mobil: (00420) 731 625910
e-mail:  zizkov@efara.cz

web: www.farnost-zizkov.cz

Ekonomické okénko

stav ke dni 30. 9. 2019

vy$e dluhu (Gvér): 3259 478,19 K&
povinna mési¢ni splatka: 29 324 K¢
sbirka na splaceni Gvéru (zari 2019): |1 584 K¢

¢. G¢tu farnosti: Sberbank: 4200172251/6800
VS na opravu kostela sv. Anny: 26072013

DEKUJEME ZA VASE DARY - jen diky nim mazeme i my dale pomahat.

PROKOPSKE LISTY

mésicnik nejen pro Zizkovské farniky



