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2 SRDECNE VAS ZVEME

Pout’ ke sv. Anné

26. 7. 2024
celebruje: Mons. Karel Herbst
SDB, emeritni pomocny biskup

prazsky

17:25  Modlitba riizence
18:00 MSe svata

Po msi sv. se uskutecni pratelské
setkani v Romunitnim centru, kRde bude
k dispozici rovnéz drobné obcéerstveni.

- v o ~ -
342. vyroci posveceni
kostela sv. Rocha

27. 7. 2024
celebruje: P. Vit Uher
17:25 Modlitba rizence
18:00 Mse svata

Farni slavnost
121. vyroci posvéceni hostela sv. Prohkopa

22. 9. 202%
celebruje: J. Em. Dominik Rardinal Duka, OP,
emeritni arcibiskRup prazsky

9:30 Slavnostni mse svata

Po msi svaté nasleduje setkRani v budové sousedniho gymnazia, Rde bude
zajistén program pro déti i dospélé a rovnéz obcerstveni. Zakonceni farniho
dne se uskutecni v 15:30.




UVODNIi SLOVO 3

Drazi farnici a mili ¢tenafi.
Vstupujeme do mésice, kdy oslavime patrona nasi farnosti, sv. Prokopa. Zaroven je tento i
nasledujici mésic obdobim prazdnin a dovolenych, kdy mnozi vyrazi do pfirody, kterou nam
daroval nas Stvoritel, abychom nacerpali jak fyzickou, tak i duchovni silu. Jak se toto propojuje
se sv. Prokopem? N&§ patron odesel po ur¢ité dobé svého zivota do Ustranni a zil v jeskyni
v Dalejich u Jinonic, nez se odebral na Sazavu, kde pozdéji vznika klaster a vznikd mnisska
komunita. Sv. Prokop Zzil v téchto mistech pfisnym asketickym Zivotem podle hesla sv. Benedikta
,»oraet labora“—modli se a pracuj — a tim zcela napliioval sviij zivot. Mizeme fici, ze ,.kultivoval
krajinu, aby byla obyvateln4, a to nejen z hlediska vnéjsiho, ale doslova i do pismene i z hlediska
vnitiniho, protoze zde ,.kultivoval® i duse téch, ktefi za nim pfichazeli. Kultivace lidskych dusi
§la ruku v ruce s kultivaci krajiny, a proto bylo toto jeho dilo tak zdafilé a pfineslo plody sahajici
az do dnesnich ¢ast. Dilo sv. Prokopa neméame ale pouze obdivovat, ale pfedevsim je rozvijet i
osobni duchovni ,kultivaci®. Stale vice se v dnesni dobé mluvi, piSe a ¢asto velmi vehementné
diskutuje o ekologii a o v§em, co s timto tématem souvisi. Neustale se zdtraziiuji nebezpeci a
katastrofy, které na nas dopadaji a budou dopadat, pokud jako lidstvo nezménime svoje chovani
vici stvofeni, které nam Buih daroval. Bohuzel nasim zcela bezohlednym a sobeckym jednanim
jsme stvofenou krasu spiSe vykorfistovali a zneuzivali, a tim ji 1 velmi zadvaznym zpisobem
ponicili a v podstaté ohrozili jeji dalsi podobu a existenci. Tim ale ohrozujeme nas zivot jako
lidstva, a proto se ochrana a péce o stvofeni dotyka kazdého jednotlivce. Pravé v obdobi prazdnin
a dovolenych si to uvédomujeme o to intenzivnéji, protoze z krasy stvofeni ¢erpame posilu pro
nasi dusiitélo a jsme za ni velice vdécni. Avsak ekologie dotykajici se ochrany stvofeni nas ptimo
vede a vybizi k zamysleni se nad ekologii ¢loveka, ktera je tizce a nevyhnutelné spojena s jeho
duchovni podstatou a existenci. Jiz minuly papez Benedikt XVI. mluvil o ,,ekologii ¢lovéka®,
ktera zahrnuje velka a dilezitd témata lidského Zivota, jeho podstaty, ochrany a rozvoje podle
Bozich zakoni, se kterymi je lidsky Zivot neodd¢litelné spjat. Zahrnuje problematiku potratd,
umélého oplodnéni, eutanazie, homosexualnich svazki. Dale starost a péci o manzelstvi a rodinu
jako zékladni bunky spolecnosti ustanovené samotnym Stvofitelem. A zde mtizeme velice jasné
pozorovat, jak ignorovani ekologie ¢lovéka tizce souvisi s ignorovanim ekologie stvoreni. Pokud
nepijde ekologicky pohled dotykajici se péce o pfirodu a stvofeni jako takové ruku v ruce s
péci a starosti o rozvoj lidského zivota podle Bozich zakont, tedy ekologii ¢lovéka, nebude
moci nastat zaddna opravdova zmeéna a obnova. Naopak ekologie jako ochrana ptirody zacne byt
,,zbozstovana“ a stane se z ni urcity zptisob ndbozenského sméru, ktery se klani pouze stvofeni a
nadfazuje ho nad hodnotu lidského Zivota. To jiz zazivame dnes, kdy je mnohdy vice chranén a
opecovavan n¢jaky pouhy zivocich nez pocaty a jesté nenarozeny lidsky plod, kterému se upira
pravo na zivot. Na druhé strané je snaha ,,ukoncovat“ lidsky zivot, pokud nema , kvalitu* a zda
se byt pouhou pfitézi pro své okoli a spolecnost. Pfitom se velice ceni a dba na mista, kde se
nechava piiroda bez jakéhokoliv lidského zésahu, aby se tam ukdzala autenti¢nost a
vyjimecnost prostiedi a vS§eho mozného Zivota, ktery tam mutize vznikat, ale i koncit
bez toho, aby z toho m¢l nékdo uzitek. Jak paradoxni situace, do které se mnohdy
my, ,,vyspéla spolecnost” 21. stoleti, dostavame, a pfitom nerespektujeme a
nevnimame zcela zasadni zékony, které nam umoziuji nejen zit, ale bez kterych
vlastné nemtizeme viibec existovat. Az budeme v nasledujicich dnech odpocivat
pfi pohledu na stvofenou krasu darovanou nam nasim Panem, nezapomeiime
na ,kultivaci* nasi duse, ze které pak mutize a urcité bude i vychazet vétsi
usili o zachovani krasy ptirody.

Pozehnané dny odpocinku vam pieje P. Vit



4 ZAZRAK BEHEM SDM

JAK SE ZMENIL ZIVOT DiVKY, KTERE SE BEHEM SVETOVYCH
DNU MLADEZE VRATIL ZRAK?
CAST 2.

Jimena, mlada Zena, které se vratil zrak po prijeti svatého pfijimani béhem Svétovych
dnd mladeze (SDM) v Lisabonu v srpnu 2023, popsala agentuie ACI Prensa, jak tento
okamzik prozivala, o svém navratu doma a o podrobnostech zvlastniho setkani s
papezem Frantiskem béhem pouti, kterou se svou rodinou podnikla do Rima, aby
podékovala Panné Marii za tento zazrak. V minulém ¢isle jsme prinesli prvni ¢éast
tohoto pribéhu. Jeho pokracovani si mizete precist nize.

Svaty otec nev&dél, Ze rodina jiz pfed rokem naplanovala cestu do Rima, aby tam stravila
konec roku. “Letenky jsem koupil v lednu loriského roku, nékolik mésicl pfedtim, nez se
Jimena vylééila. Predpokladali jsme, e pojedeme do Rima, kdyZ je Jimena slepa, ale
podivejte...“ fika dojaty otec. B&€hem cesty do Vé&ného mésta, kterd se stala pouti na
podékovani Panné Marii, se rodina soukromé setkala s papezem a zucastnila se mse,
kterou slouzil 1. ledna na slavnost Panny Marie, Matky Bozi. Otec Jimeny vzpomina, ze
papez FrantiSek, ktery je pfijal v Domé svaté Marty se svou typickou blizkosti a davérnosti,
vSechny okouzlil a povzbudil je, aby Jimenina svédectvi sepsali pisemné& a kontaktovali
svého biskupa v Madridu. Na papeZovo doporuceni v sou€asné dobé sepisuji div€ino
uzdraveni a Cekaji na odpovéd madridského arcibiskupa, kardinala José Coba Cana,
kterého se snazili kontaktovat jiz pfed nékolika mésici. Pokud jde o reakci lékarfu, Svaty
otec zdlraznil, Zze tento typ lékafskych komentafl je uznan jako platny v procesu pro
zazraky, protoze pro |ékafe je velmi obtizné zvladnout vyslovit slovo “zézrak® se vSemi
svymi védeckymi znalostmi. Jimena, ktera rada sdili své svédectvi s malymi skupinami v
Madridu, uvedla, Ze nyni chova velkou Uctu k Panné Marii Snézné. Pouto k Panné Marii
ale citila i predtim. “Citim jeji blizkost kazdy den. Ve v§em, co mé potkalo, jsem se vzdycky
hodné& spoléhala na Pannu Marii, zejména proto, Ze se mi zdalo, Ze je pro mé snazsi se
modlit rdzenec. Vnimam ji jako matku, ktera se zjevuje, ne fyzicky, ale malymi znamenimi,
kterymi nam ukazuje, Ze je tady.” Otec Jimeny zdlraznil, Ze dokazala pochopit, Ze neni
protagonistkou toho vSeho, ale Ze ma dar, ktery daleko prevySuje ostatni lidi, a Ze jeji
povinnosti je byt velkorysa a davat ho. Hlavni hrdinkou je nakonec Panna Maria.

“Od zazraku 5. srpna loriského roku nas lidé zadaji, abychom se pfipojili k novénam za
uzdraveni, a my se k nim pfipojujeme. D&ldme to anonymné&, protoZze se domnivame, Ze by
nebylo dobré, aby si lidé mysleli, Ze Jimena ma moc. Dalsi véci je, Ze Jimena ma mozna
mimoFadnou viru a velmi hluboky vnitfni Zivot, ale to patfi do jejiho soukromi,“ poznamenal
jeji otec. Zduraznil, Ze je chybou myslet si, Ze najednou ma nékdo moc, protoZe dostal
dar. Jsou to dvé velmi odliSné véci. “Véfim, Ze jednou z krasnych véci, ktera je také milosti
Panny Marie, je schopnost podélit se o své zkuSenosti v osobnich svédectvich, aby se
ostatni lidé pfiblizili k Panu. V evangeliu je mnoho zazraki, jejichZ pfijemci jsou lidé, jejichz
jméno neni nikdy znamo. Ten Jimenin byl pozoruhodnéjsi, protozZe to chtéla Panna Maria.”
Na zavér mlada Zena dodala, Ze za n&kolik dni se opét vyda na pout do Rima se skupinou
svych pratel, ktefi s ni byli béhem Svétovych dni mladeze.



FARNi AKTUALITY 5

Béhem letnich prazdnin od 3. 7. (v€etné€) do 4. 9. (véetné) 2024 nebudou mse sv. ve stiredu
rano v 6.00 v kostele sv. Rocha. Prvni mse sv. po prazdninach bude 11. 9. 2024 v 6.00.
Nedélni mSe sv. zustavaji jako obvykle.

Poutni slavnost sv. Prokopa
Ctvrtek 4. 7. v 18.00 kostel sv. Prokopa !!!

vevr

Ctvrtek 4. 7. po msi sv. do 20.00 — sv. Prokop

Slavnost sv. Cyrila a Metodéje, patronti Evropy, hlavnich patroni Moravy
Patek 5. 7. mSe sv. v 18.00 kostel sv. Prokopa — doporuceny svatek !!!

Prvni patek v mésici — 5. 7.
Po méi sv. — litanie k Srdci JeziSovu a svatostné pozehnani po msi sv.

Sbirka na splatku farniho uvéru
nedéle 7. 7. (vSechny kostely)

UKklid kosteli

Patek 12. 7. od 15.00 — sv. Roch

sobota 13. 7. mse sv. v 8.00 - sv. Prokop
Sobota 20. 7. od 9.00 — sv. Anna

Svatek sv. Rozalie — pout’ u sv. Rocha
Pondéli 15. 7. v 18.00 kostel sv. Rocha

Poutni slavnost sv. Anny
Patek 26. 7. v 18.00 kostel sv. Anny

vevr

Ctvrtek 1. 8. po msi sv. do 20.00 — sv. Prokop

Prvni patek v mésici — 2. 8.

Po méi sv. — litanie k Srdci JeziSovu a svatostné pozehnani po msi sv.

Sbirka na splatku farniho uvéru
Nedele 4. 8. (vSechny kostely)

Uklid kostelii
Patek 9. 8. od 15.00 — sv. Roch
sobota 10. 8. mse sv. v 8.00 - sv. Prokop

Slavnost Nanebevzeti Panny Marie
Ctvrtek 15. 8. mse sv. v 18.00 v kostele sv. Prokopa
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VYNATEK Z HOMILIE
PAPEZE BENEDIKTA XVI.
O SLAVNOSTI ]
NANEBEVZETI BLAHOSLAVENE PANNY
MARIE

(15. srpna 2010) ¢

Svaty Pavel ndm v dne$nim druhém cteni pomdha osvétlit toto tajemstvi tim,
ze vychazi z tustfedni skutecnosti lidskych déjin a nasi viry: ze skuteCnosti, tj.
ze vzkiiseni Krista, ktery je ,,prvotinou téch, kdo zemfeli“. Ponofeni do jeho
velikonoc¢niho tajemstvi se stivame ucastniky jeho vitézstvi nad hiichem a smrti. V
tom spociva izasné tajemstvi a klicova skutecnost celého lidského pribehu. Svaty
Pavel nam tika, Ze vSichni jsme ,,v¢lenéni® do Adama, prvniho a staré¢ho ¢lovéka,
vSichni mame stejné lidské dédictvi, ke kterému patiime: utrpeni, smrt, hich. Ale
k této skutecnosti, kterou mizeme vSichni denn¢ vidét a zakouset, pridava néco
nového: nejsme jen v tomto dédictvi jednoho cloveka, které zacalo Adamem,
ale jsme také ,,zaclenéni* do nového Clovéka, do vzkiiseného Krista, a tak je v
nas jiz ptitomen zivot Zmrtvychvstani. Toto prvni biologické ,,v¢lenéni® je tedy
vclenénim do smrti, v€lenénim, které generuje smrt. To druhé, nové, které je nam
dano ve kitu, je ,,vClenéni®, které dava zivot. Opét cituji z dnesniho druhého ¢tent;
svaty Pavel tika: ,,Nebot jestlize skrze jednoho ¢lovéka pfisla smrt, skrze jednoho
Cloveka prijde i1 vzktiseni mrtvych. Nebot jako v Adamovi vSichni umiraji, tak
v Kristu vSichni ziskaji zivot. Ale kazdy na svém misté: nejprve Kristus, ktery
je prvotinou, a pak, pfi jeho ptichodu, ti, ktefi jsou Kristovi.“ (1 Kor 15,21-24).

Nuze, to, co tika svaty Pavel o vSech lidech, fika Cirkev ve svém neomylném
Magisteriu o Marii, a to pfesnym zptsobem a v piesném smyslu: Matka Bozi je
natolik v¢lenéna do Kristova tajemstvi, ze se celym svym ja podili na vzkfiSeni
svého Syna jiz na konci svého pozemského Zivota; zije to, co my ofekavame na
konci cast, kdy bude znicen ,,posledni nepfitel*, smrt (srov. 1 Kor 15,26); Zije jiz
to, co hlasame ve Vyznani viry: ,,O¢ekavam vzkiiSeni mrtvych a zivot budouciho
sveéta“. Jaké jsou koteny vitézstvi nad smrti, které Maria podivuhodné ocekava?
Kofteny tkvi ve vife Panny Marie Nazaretské, jak o tom svéd¢i uryvek evangelia,
ktery jsme slysSeli (Lk 1,39-56): ve vife, ktera je poslusnosti Bozimu slovu a
naprostym odevzdanim se Bozi iniciativé a ptsobeni podle toho, co ji oznamuje
archandé@l. Vira je tedy Mariinou velikosti, jak radostné hlasa Alzbéta: Maria je
»pozehnand mezi Zenami®, ,,pozehnany plod jejiho Zivota“, protoze je ,,matkou
Pané*“, protoze veétfi a jedineCnym zpusobem Zije ,,prvni“ z blahoslavenstvi,
blahoslavenstvi viry. Alzbéta to vyznava ve své radosti a radosti z ditéte, které
poskakuje v jejim 1in¢: ,,A blahoslavena je ta, ktera uvéfila, ze k ni Pan promluvil*
(v. 45). Drazi pratelé! Neobdivujeme Marii pouze v jejim osudu slavy, jako nékoho,
kdo je nam vzdaleny: ne! Jsme povolani k tomu, abychom se divali na to, co Pan
ve své lasce cht€l i pro nas, pro nas konecny udél: zit skrze viru v dokonalém
spolecenstvi lasky s nim, a tak skutecné zit. V této souvislosti bych se rad zastavil
u jednoho aspektu dogmatického vyroku, kde se mluvi o pfijeti do nebeské slavy.
Vsichni si dnes dobfe uvédomujeme, Ze pod pojmem ,,nebe” nemame na mysli
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n¢jaké misto ve vesmiru, hvézdu nebo néco podobného: ne. Mame na mysli néco
mnohem vétsiho a naSimi omezenymi lidskymi pojmy tézko definovatelného.
Timto pojmem ,,nebe* chceme potvrdit, ze Blih, Biih, ktery se nam stal blizkym,
nas neopousti ani ve smrti a po ni, ale ma pro nas misto a dava nam vécnost;
chceme potvrdit, ze v Bohu je pro nas misto. Abychom tuto skutecnost trochu
lépe pochopili, podivejme se na svij vlastni zivot: vSichni zazivame, ze ¢lovek
po smrti ur¢itym zptsobem dal existuje v paméti a srdcich téch, ktefi ho znali
a milovali. Mohli bychom fici, Ze Cast této osoby v nich zije dal, ale je to néco
jako ,.stin®, protoze i toto prezivani v srdcich milovanych lidi je ur¢eno k zaniku.
Naproti tomu Btih nikdy nepomiji a my vSichni existujeme na zaklad¢ jeho lasky.
Existujeme, protoZe nas miluje, protoze na nas myslel a povolal nas k Zivotu.
Existujeme v Bozich myslenkach a lasce. Existujeme v celé nasi realité, nejen
v naem ,,stinu®. Na§ klid, nase nad¢je, na$ mir jsou zaloieny pravé na tomto: v
Bohu, v jeho myslenkach a jeho lasce nepfeziva jen ,,stin“ nés samych ale v ném,
v jeho stvofitelské lasce, jsme zachovani a uvedeni celym svym zivotem, celou
svou bytosti do vécnosti. Je to Jeho laska, ktera premaha smrt a ddva nam vécnost,
a prave této lasce fikame ,,nebe‘: Biih je tak velky, Ze ma misto i pro nas. A ¢loveék
Jezi§, ktery je zaroven Bohem, je pro nas zarukou, ze byti-clovek a byti-Bith mohou
existovat a zit vécn¢ jeden v druhém. To znamena, Ze z kazdého z nas nebude dal
existovat jen Cast, ktera je od nas takiikajic odtrzena, zatimco ostatni piijde do
zahuby; znamena to spiSe, ze Blith zna a miluje celého ¢loveka, tedy to, co jsme.
A Bth piijima do své vécnosti to, co nyni v nasem Zzivot€, tvofeném utrpenim a
laskou, nad¢ji, radosti a smutkem, roste a stava se. Cely ¢lovek, cely jeho zivot
je prijat Bohem a v ném o¢istén ptijima vécnost. Drazi pratelé! Myslim, ze to je
pravda, ktera nas musi naplnit hlubokou radosti. Kfestanstvi nehlasa jen jakousi
spasu duse v blize neur¢eném zahrobi, v némz by bylo zahlazeno vse, co nam bylo
na tomto svét¢ drahé a cenné, ale slibuje vécny zivot, ,,zivot budouciho svéta®:
nic, co je nam drahé a cenné, neptijde vnive¢, ale najde plnost v Bohu. VSechny
vlasy na nasi hlavé jsou secteny, fekl jednou Jezis (srov. Mt 10,30). Konecny
svét bude také naplnénim této zemé, jak uvadi svaty Pavel: ,,samo stvofeni bude
vysvobozeno z otroctvi porusenosti, aby vstoupilo do svobody slavy BoZzich déti*
(Rim 8,21). Pak mtizeme pochopit, jak kfestanstvi dava silnou nadéji ve svétlou
budoucnost a otevira cestu k uskutecnéni této budoucnosti. Praveé jako kiestané
jsme povolani budovat tento novy svét, pracovat na tom, aby se jednoho dne stal
,,Bozim svétem®, svétem, ktery pied¢i vSe, co bychom sami mohli vybudovat.
V Marii, ktera byla vzata do nebe a plné se podilela na vzk#iSeni svého Syna,
uvazujeme o uskutecnéni lidského stvoteni podle ,,Boziho svéta“.

Modleme se k Panu, aby ndm dal poznat, jak drahocenny je v jeho ocich cely nas
zivot; at’ posili nasi viru ve vény Zivot; at’ z nas ucini lidi nadéje, kteti pracuji
na budovani svéta otevieného Bohu, lidi plné radosti, kteti umi uprostied starosti
vSedniho dne zahlédnout krasu budouciho svéta a v této jistoté zit, vétit a doufat.
Amen!

(Redakcné kraceno)

Cely text: oficialni stranky Svatého stolce (www.vatican.va)



e D |
O J&

MARIANSKA POUTNI MIS

Léto je ¢as odpocinku, dovolenych, ale také chvile, kterou mtzeme
vyhradit prohloubeni vztahu s Bohem. I z tohoto dtivodu mnozi
v letnich mésicich odjizdéji na duchovni cviceni nebo navstévuji
poutni mista. Také my Vam prinasime nékolik uzite¢nych tipa.
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Klokoty - Tabor

Klokoty nesou ndzev po rece nebo klokocovém keti. Od roku 1389 jsou
zasvécené Nanebevzeti Panny Marie, kterd se zde tidajné zjevila a byla
vynesena do nebe pred zraky pasacka a dalsich lidi. Poutnici proudili
k zdzra¢nému prameni, coz vedlo k vystavbé kostela. Po husitskych
valkach aznic¢enikaple bylavroce 1520 nalezena neporusend Madonina
podoba. V 17. stoleti benediktini z Montserratu zacali prestavbu, ktera
pokracovala diky darim méstanii a $lechtict. Komplex s ambitami a
kaplemi byl dokoncen v roce 1734 a je povazovan za skvost baroka.
Centrélni obraz Panny Marie od J. A. Burgera z roku 1636 je umistén
na zlaceném stfibrném oltari. hlavni pout se kond vzdy nejblizsi sobotu
k svatku Nanebevzeti Panny Marie (15. srpna). Putovat do Klokot lze
podél reky Luznice a odvazlivci si mohou pochod naplanovat jiz z
Bechyné (cca 27 km).

https://www.klokoty.cz/
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Poutni aredl Lomec -Vodiiany

Mezi mésty Netolice a Vodnany v okrese Strakonice se nachazi
Lomec, ktery je razen mezi nejproslulejsi poutni mista v jiznich
Cechach. Poutni kostele Jména Panny Marie patfi k vyznamnym
dilim vrcholného baroka ve stfedni Evropé. Misto je vyznamnou
ktizovatkou cyklotras a jednim ze zastaveni na nau¢né cyklostezce
Historicka krajina Netolicka. Kostel byl vystavény v letech 1692
az 1702 hrabétem Buquoyem, pro zdzra¢nou sosku Panny Marie s
Jeziskem. Unikatni je také centralni oltat s bohatymi rezbami, ktery
je zmens$enou napodobeninou Berniniho papezského oltare z chramu
sv. Petra v Rimé.Na Lomci stoji také ptivodné buquoysky lovecky
zamecek z roku 1709-1710, ktery slouzil pozdéji jako fara a skola. Dnes
zde pusobi Kongregace $edych sester III. fadu sv. Frantiska. Kazdou
prvni sobotu v mésici se zde pravidelné konaji pouté a mse. Nové je zde
vybudovana i medita¢ni zahrada.

https://www.lomec.cz/
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Kostel Panny Marie TéSitelky - Nové Hirady

V Jiznich Cechach se jesté zdrzime. Pobliz Dobré Vody u Novych Hradi
se nachazeji tzv. ,Jihoceské Lurdy, kam pravidelné mifi poutnici z
Cech, ale i nedalekého Rakouska. Kostel Panny Marie TéSitelky byl
postaven na misté lécivého pramene. Nahradil tak malou kaplicku,
ktera jiz nedostacovala poctu poutniki, ktefi sem neustale prichazeli.

Zakladni kdmen této svatyné byl polozen 13. kvétna 1706 a cela stavba
byla dokoncena vroce 1715. Stavebnikem byl Karel A. Buquoy. Varhany
postavil varhanar Christoph Lachenwitzer v roce 1727. Kostel nechala
v roce 1888 zrekonstruovat hrabénka Filipina Buquoyova a jeho
opétovné vysvéceni provedl 14. fijna 1888 ceskobudéjovicky biskup
Martin Josef Riha. Po skonéeni 2. svétové valky a nasledném ndstupu
totalitniho rezimu zacala stavba chatrat. Mezi lety 1987 a 1992 byla
provedena obnova vnéjstho plasté, bohuzel vsak $patnou metodou.
Dnesni podobu dostal poutni chram az kompletni rekonstrukeci mezi
lety 2011 a 2016.

https://www.klaster.cz/farnosti#dobra_voda

T

Panny Marie ?omocne (Marla ﬂllf) Zlate Hory “d
Poutni kostel Panny Marie Pomocné, znamy také jako Maria Hilf, se R
nachdzi nedaleko Zlatych Hor. Plivodné dfevénd kaple z 18. stoleti, Se
kterd byla pozdéji prestavéna na kostel, slouzila véticim az do roku ,/*|
1955, kdy byla bohosluzba komunistickymi tfady zakézana a kostel
nakonec znicen. V roce 1990 byl polozen zakladni kimen pro novou
svatyni, kterou posvétil Jan Pavel IL, a v roce 1995 byl novy kostel
vysvécen. Poutni misto je spojeno s legendou o Anné Tannheiserové,

ktera zde za tficetileté valky nasla ttocisté a porodila syna. Na misté byl
pozdéji zavésen obraz Panny Marie, ktery prilakal mnoho poutnika. |
Pres nékolik pokusti o zrudeni kaple béhem josefinskych reforem, misto |
prezilo a v 19. stoleti byl polozen zdkladni kdmen pro novy kostel.Po ‘\
komunistickém rezimu, ktery vedl k devastacija demolici kostela, bylo '}
rnl'sto obnoveno a dnes je opét centrem pouti a duchovm’ho iivota 5‘

Yexs

z riznych zemi, a no¢ni kiizova cesta, ktera pokracuje v tradici z dob ==~

totality. i
https://www.mariahilf.eu/
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VNITRNI MLCENI - UZDRAVUJICi CESTA MEDITACE

Ladislav Klima

Meditace neni jen cestou orientalnich naboZenstvi. Svoje misto
ma jiz od prvnich staleti kifestanstvi, obzvlast péstované v reckém
prostiedi. Hésychasmus (fec. hesychia — ztiSeni, klid, miéeni) byl
spojovan s poustevnickym zpusobem Zzivota od 4./5. stoleti a od
14. stoleti se v prostiedi byzantské cirkve stal formou spiritualni
teologie. Hésychisté se vyznacovali tim, ze pfii své modlitbé
opoustéli myslenky, at uz dobré ¢i zlé, a tuzby a zcela se nofili do
Bozi pFitomnosti. Vyznamnym rysem spojenym s timto hnutim je
modlitba 'JeziSova: ;Pane. JeziSi, smiluj se nade mnou h¥iSnym”
¢i pouze ,,Jezisi,” jez je v -nepravidelnych intervalech spojovana
s klidnym dechem a napomaha mysli vytlaéit vSechny myslenky.
Zustava pouze ¢élovék oprostény od svych tuzeb a zcela ,,prazdny”,
otevieny pro spojeni s Bohem.

Také sv. Terezie od JeziSe, reformatorka Karmelitanského Fadu,
vyzyvala k tomu, aby si rozum dopral ,nedéli“, tzn. umlknul, nepfemital,
a pouze vnimal Kristovu pfitomnost. Jeji spolupracovnik sv. Jan od
KFize také nabadal, aby ¢lovék nechal utichnout myslenky a dovolil
promlouvat Bohu.

Krestanska tradice se vSak nezabyvala otazkou drzeni téla. Spole¢né
s benediktinskym mnichem Anselmem Griinem, ktery prohlasil: ,,0d
zenové meditace jsem se naucil sedét v tichu a snadnéji si takovy
postoj udrzet. [...] vdaném okamziku nejde o néjaké premysleni, nybrz
o ryzi byti,“ mizeme hledat inspiraci pravé v orientalnim nabozenstvi
— vzdyt télo je neodmyslitelnou soucasti naseho zivota, proto spravné
drzeni muze napomoct celkové modlitbé.

Vhodna pozice je takova, kdy drzime rovné bederni pater a zaroven
netla¢éime na branici. Pro modlitbou mlizeme vyuzit také jednu z
nasledujicich technik: sed s oporou v bederni patefi, byt narovnany,
hlava je rovné, jako by ze zatylku pokracovala linie smérem vzh(ru —
tedy brada neni zdvizena, chodidla jsou opfena o zem, ruce spodcivaiji
volné. Nejprve védomeé uvoliiujeme zadni ¢ast téla od bederni patere
smérem vzhUru, pfi tom se soustfedujeme na mista, ktera byvaiji
nejvice zatizena stresem — napfiklad ramena. Poté se soustfedime na
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uvolnéni oblicejovych svalu, rtl, ¢ela, spankl a od hlavy pokracujeme ke
bfichu, noham a uvolnéni rukou. Timto cvi¢enim zklidnime télo. Nasledné
zklidnime svUj dech, naslouchame mu. Mizeme si napriklad predstavit
klidny vanek, ktery ¢efi morskou hladinu. Zasadni je se naprosto oprostit
od veSkerych myslenek, obzvilast téch, které v nas vyvolavaji emoce.
Snazime se vnimat Bozi lasku, ktera nasi dusi prostupuje a zaroven se
stava zdrojem lasky pro ostatni. Sjednocujeme se s Kristem, ktery se
ve svété projevoval spiSe svym micenim nez svymi slovy. Divame se na
svét Kristovym pohledem, ztotozZriujeme se s nim, pretvarime se v ného.
A praveé toto sjednoceni s Kristem je nevyssi ucel kfestanské meditace.
Pokud se nam do mysli derou myslenky, je dobré opakovat modlitbu
JeziSovu. Modlitba JezZiSova je meditativhi metodou, ktera spociva
v opakovani jména ,Jezi§* spojované s vydechem, kterou vSak
vyslovujeme v nepravidelnych intervalech. Primarné smyslem modlitby
jako takoveé je spojeni s bohoClovékem JeziSem, za druhé toto jméno
v sobé obsahuje vse potfebné, nebot jeho jméno ve zkracené formeé
zahrnuje slova Jahve a sloveso , spasit®, tedy Jahve je spasitel. Vzyvanim
JeziSova jména docilujeme samotné pfitomnosti naSeho Spasitele. Je
mozné i opakovat: ,Maranatha® — ,Pane, pfijd* nebo ,Pane JeziSi Kriste,
smiluj se nade mnou hfisnym®, avSak tomu, kdo pokrocil v lasce, staci
samotné JeZziSovo jméno. A toto jméno v nas pusobi, ze jiné myslenky
utichaiji a naSe mysl spociva v ném, JeziSovo jméno sestupuje do naseho
srdce.

Meditaci nemusime provadét pouze v urcité poloze téla — tedy v sedg, ale
muzeme ji konat pfi chlizi, v praci, v pfirodé — zde si mame uvédomovat
a zit pfitomny okamzik s Kristem i v Ném. Obzvlast je to vhodné béhem
liturgie, kdy si mGZzeme uzivat kazdého slova ¢&i gesta. Jméno JeziSovo
nam pomaha navracet se do pfitomného okamziku a v kazdé ¢innosti Ci
stvoreni ho nachazet.

Vnitfni miéeni neznamena stat se ,prazdnym®, nybrz ,naplnénym® Bozi
laskou a pokojem. Toto vnitini utichnuti v nas bude pulsobit i navenek.

Zpracovano dle knihy Davida Peroutky: Vnitfni mi¢eni — uzdravujici cesta
meditace, nakladatelstvi Pavel Mervart: 2022




12 PROMLUVA

VYNATEK Z PROMLUVY SV. JOSEMARIA ESCRIVA
SLAVNOST NEJSV. SRDCE JEZiSOVA ZE DNE 17. 6. 1966

UsPORADAL P. Vit UHER

Veést druhé k lasce ke Kristu

Ale v§imnéte si, Zze Biih nam nefika: misto srdce vam davam pouhého du-
cha. Ne, on nam déva srdce, a to srdce z masa, stejné jako Srdce Kristovo.
Nemam jedno zvlastni srdce, abych jim miloval Boha, a jest¢ druhé, kte-
rym bych miloval lidi zde na zemi. Stejnym srdcem, kterym jsem miloval
své rodice a kterym miluji své pratele, timtéz srdcem miluji Krista, Otce i
Ducha svatého a Pannu Marii. Stale to opakuji: piedev§im musime byt vice
lidsti, protoze jinak nemiizeme byt Bozi.

Lidska laska, laska tady na zemi, je-li opravdova, ndm pomaha okouset
lasku Bozi. MtzZeme tak tuSit lasku, z které se budeme radovat u Boha a
ktera bude mezi nami vladnout v nebi, az bude Bih vsechno ve vSem (1
Kor 15,28). Kdyz zacneme chépat, co je to Bozi laska, bude nas to nutit,
abychom byli soucitnéjsi, velkorysejsi, odevzdané;jsi.

Musime piece davat dal to, co jsme dostali, ucit to, co jsme se naucili,
zprostiedkovavat svym bliznim — prosté, bez jakékoliv domyslivosti — po-
znani Kristovy lasky. Pii své praci, svém povolani ve spole¢nosti, mtizete a
mate proménovat své zamestnani ve sluzbu. Dobfe provedena prace, prace,
ktera se dafi a ptispiva k pokroku, ktera ma na zteteli rozvoj kultury a tech-
niky, splnuje velky tkol, je uzite¢na pro celé lidstvo, jestlize jsme vedeni
uslechtilosti, a ne sobectvim, jestlize usilujeme o dobro pro vSechny, a ne o
vlastni prospéch, jestlize je smysluplna z lidského 1 kiestanského hlediska.

V této své praci, v mezilidskych vztazich, byste méli ukazovat Kristovu
lasku a jeji konkrétni podobu, jako je pratelstvi, pochopeni, lidska laska a
pokoj. Jako Kristus, kdyz prochazel na vSech cestach Palestiny, prokazoval
dobrodini (srov. Sk 10,38), tak i my na vSech lidskych cestach — rodinného
zivota, obCanské spole¢nosti, pracovnich vztahl, kultury a odpocinku —
mame uskutecnovat velkou setbu pokoje. To bude nejlepsim dikazem, ze
do naseho srdce ptislo Bozi kralovstvi: My vime, Ze jsme ptesli ze smrti do
zivota, piSe apostol svaty Jan, a proto milujeme bratry (1 Jan 3,14).
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Ale nikdo nemtze zit tuto lasku, nenauci-li se ji ve skole JeziSova Srd-
ce. Jen tehdy, kdyz budeme hledét na Kristovo Srdce a rozjimat o ném,
dosédhneme toho, Ze se nase vlastni srdce zbavi nenavisti a lhostejnosti,
pouze tehdy budeme umét kiestansky reagovat na cizi utrpeni a bolest.
Vzpomeiite si na scénu, kterou nam li¢i svaty Lukas, kdyz Kristus kra-
¢el do Naimu (srov. Lk 7,11-17). Jezis vidi zarmutek lidi, s kterymi se
nahodné setkdva. Mohl je klidn¢ minout a jit dal nebo pockat na vyzva-
ni, prosbu. Ale nejde dal, ani na nic neceka. Sdm se ujima iniciativy,
dojat zarmutkem vdovy, ktera ztratila to jediné, co méla — svého syna.

Evangelista vysvétluje, ze JeziSovi ji bylo lito, snad své dojeti projevil —
jako pfi smrti Lazara — i néjakym vnéjSim gestem. Jezi§ Kristus nebyl a
neni necitelny k lidskému utrpeni, které vychazi z lasky, ani mu ned¢la
potéseni oddélovat déti od rodich; premaha smrt, aby dal zivot, aby zase
byli spolu ti, kdo se miluji, vyzaduje ovSem piedtim nebo soucasn¢ pr-
venstvi Bozi lasky, ktera ma utvaret opravdovy kiestansky zivot. Kris-
tus vi, Ze je obklopen zastupy lidi, ktefi budou timto zazrakem udiveni a
rozhlasi ho po celém kraji. Ale Pan nejednd, jen aby se zalibil, je pouze
dojat bolesti té Zeny a nemize ji nechat bez utéchy. A tak k ni skutec¢né
pfistoupil a fekl: Nepla¢! (Lk 7,13). Je to, jako by ji chtél dat na srozu-
meénou toto: nechcei t¢ vidét uplakanou, protoze ja jsem piinesl na svét
radost a pokoj. A pak nastava zazrak, jako projev boz-
ské Kristovy moci, jedna jako Bih. Ale diive tady
bylo pohnuti jeho duse, jako diikaz lasky JeziSova
lidského srdce, kdy jedna jako clovek.




14 POEZIE MODLITBY

OTEVIRAME BREVIAR

LITURGIA HORARUM * DENNi MODLITBA CIRKVE

HYMNUS SOLIS, O VIRGO, RADIIS AMICTA

Slunecni zare, Panno, z tebe splyvad,
dvanact hvézd skvi se tobé kolem
hlavy,

tvym podnozim je luna mlcenliva,
plna jsi slavy.

Smrt premohla jsi, vinu, peklo temné,
u trinu prosis za nds u Jezise.

V tobé cti mocnou kralovnu jak zemé,
tak vécna rise.

Chran vsechny, kdo se drzi viry Bozi,
rozbéhlé ovce uved' v jeden ovcin,
narody, jez stin smrti dlouho souZzi,
sved’ ze vSech koncin.

Vyprosuj hiisnym smilovani Krista,
chorym vrat zdravi a vsem klidné casy,
v uskali ziti svit' vSem, ty vzdy jista
nadeje spasy.

Trojici Bozi budiz vécna chvala,

ze hvézdnym vencem zdobi Panno,
tebe,

Ze v moudrosti své za matku nam dala
krdalovnu nebe. Amen.




DUCHOVNIi SLUZBA *

PRAVIDELNE AKTIVITY
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EUCHARISTICKA ADORACE

Kazdy prvni étvrtek v mésici po mSi sv. od 18:00 u
sv. Prokopa probiha do 20:00 ticha adorace pied

MODLITBA RUZENCE
Touto modlitbou oslovujeme Pannu Marii a rozjimame
o JeziSové Zivoté. Spole¢né se modlime kazdy den
pred msi sv. za ukonéeni valky na Ukrajiné.

KREST
Krest dospélych: S knézem je nutné domluvit
osobni setkani, po kterém nasleduje pfiprava ke kitu
(katechumenat). Pfiprava zaCind po Velikonocich,
kiest pak bude uskute¢nén o Velikonocich pristich.
Krest déti do 6 let: Pfi osobnim rozhovoru rodicu
s knézem bude dohodnuta pfiprava na kfest ditéte.
Krest déti 7-14 let: Pri osobnim rozhovoru s knézem
bude dohodnuta pfiprava ditéte.

SVATOST SMIRENI
Svatost smifeni (sv. zpoved) Ize pfijmout:
SV. PROKOP: po, st, &t, pa 17:25-17:50
SV. ROCH: ne 16:30-16:50, Ut 16:25-16:55.
zafi-Cerven st od 6:30, SV. ANNA: ne 7:30-7:50
S knézem Ize individualné dojednat i jiny termin.

prijmout alespori jednou do roka — v dobé velikonocni.
Doporucuje se viak ¢astéjsi prijimani této svatosti.

CIRKEVNI SNATEK

Nejde o pouhy pravni akt, ale o svatost, ke které je
nutna urcita doba pfipravy. PoCatkem je osobni setkani
s knézem a domluva doby pfipravy (cca 3 mésice).

SVATOST BIRMOVANI
Tato svatost, ve které se pfijimaji dary Ducha sv.,
se v nasi farnosti udili zpravidla na podzim. Zajemci
0 pfipravu se domluvi na jejim prabéhu s knézem.
Pfiprava probiha v nedé&li od 16:30 ve Farnim centru.

SVATOST NEMOCNYCH
V pripadé potieby |ze pozadat o jeji udéleni knéze,
v naléhavych pfipadech kdykoli. Svatost se udili bud
doma u nemocného nebo v jiném misté (nemocnice,
domov seniori apod.).

CIRKEVNI POHREB
At uz jde o pohfeb na hibitové, rozlouceni v obradni sini nebo
ulozeni ury do hrobu, je vzdy nutné domluvit ¢as obfadu
dfive s knézem nez s pohfebni sluzbou.
Ugast knéze v3ak neni mozna u tzv. ,spoletného rozptylu’.

2o“ed,ék,o|acj + 1, roénik ZS: t 15:45
3 A gngE %§:+Ut LEa) k1 fijimani: pa 14:00
cni iprava k 1. sv. pfijimani: pa 14:

4. -8. [oémkg;%ﬂvs:ﬁ, ) ,pJ P
9. rocnik ZS + stredoSkolaci: pa 15:20

VYUKA NABOZENSTVI DETI

nebo e-mailem:

MiladaProvinska@seznam.cz , tel +420721128119

PRAVIDELNE AKTIVITY VE FARNOSTI

uskutecni v fijnu.

svatosti.

BIBLICKA HODINA HOVORY O VIRE POLEDNI ATELIER
Setkani v cervenci a, srpnu | Pro katechumeny a také pro | Setkani pfevazné Zen ke zdobeni
neprobihaji.  DalSi setkani “se | \gochny kdo hledaji smysl Zivota | svicek a  vjrobs  drobnych

z viry a chtéji se pfipravit na pfijeti
nedéle 18:00-19:00

uzite€nych pfedmétl, hackovani,
Siti apod. pa 9:00-12:00 (fijen-
kvéten)

NABOZENSTVi PRO
DOSPELE

Setkani v ervenci a srpnu neprobihaji

Setkani v cervenci a srpnu neprobihaji. Dalsi setkani se uskutecni v fijnu.

MODLITEBNIi SKUPINA

Dalsi setkani se uskutecni v fijnu.

UKLID KOSTELU

KaZdou druhou sobotu_ v mésici po m3i sv. u sv. Prokopa v 8:00 se pfitomni
rozdeli do skupin a zacne Uklid kostelu farnosti. Radi uvitame kazdého, kdo
bude chtit pomoci. | Cistota a vyzdgba BoZiho chramu pfispiva k celkovému
duchovnimu stavu farnosti. Kdo'muze, mél by pomoci alespori obcas.

Pokud neni stanoveno jinak, konaji se uvedené aktivity ve Farnim centru — Cajkovského 36, Praha 3. .
Néktere aktivity jsou v soucasné dobé a o Skolnich prazdninach preruseny nebo omezeny; informace jsou véas
zverejnény na webovych strankach farnosti.




KOSTELY VE FARNOSTI PRAHA 3 - ZIZKOV

farni kostel sv. Prokopa filialni kostel sv. Ann filialni kostel sv. Rocha
Praha 3, Sladkovského nam. | Praha 3, ul. Tovacovského Praha 3, Olsanské nameésti

Aktualni informace pro kazdy den jsou na webovych strankach farnosti - www.farnost-zizkov.cz

PORAD BOHOSLUZEB

den kostel cas poznamka

. sv. Anna 8:00

NEDELE  |sv. Prokop 9:30
sv. Roch 11:00 17:00

vie . v latinském jazyce
pondéli sv. Prokop 18:00 Ax roéné v tiidentském ritu u sv. Rocha
utery sv. Roch 17:00

tied sv. Roch 6:00 mimo Cervenec a srpen; v adventé Roraty
streda sv. Prokop 18:00
ctvrtek sv. Prokop 18:00
A . kazdy prvni patek v mésici po msi sv. poboznost

patek sv. Prokop 18:00 k Nejsvatajsimu Srdel Jezisovu :
sobota sv. Prokop 8:00 kazdou druhou sobotu v mésici tklid kostelli

PRIPADNE ZMENY JSOU VCAS OZNAMENY

sv. Prokop: prvni ¢tvrtek v mésici po msi sv. - eucharisticka adorace do 20:00
Jtedni hodiny ve farni kancelafi: .
gjkovského 500,130 00 Praha B < Sizor Kontakty:
Y Ly , farar P. ThLic. Vit Uher, ThD.:
stfeda: 8:30—11:30 farar P. Vit Uher L
% 820 _11- fx P tel. 731625910 e-mail: zizkov@efara.cz
Ctvrtek: 8:30—11:30  faraf P. Vit Uher web: Www farnost-zizkov.cz
EKONOMICKE OKENKO stav ke dni 30. 6. 2024
vyse dluhu (Uvér): K¢ 1.994 324,16 povinna mésiéni splatka: K¢ 29.324,-

sbirka na splaceni Gvéru —6/2024: K¢ 10.180, -
¢. Gctu farnosti: 6146009339/0800
Ceska spotitelna

DEKUJEME ZA VASE DARY - JEN DiKY NIM MUZEME | MY DALE POMAHAT.

PROKOPSKE LISTY
¢é. 373 - CERVENEC - SRPEN 2024
Vydava Rimskokatolicka farnost u sv. Prokopa Praha 3 — Zizkov
farar: P. ThLic. Vit Uher, ThD.
Prispévky mohou byt redakéné upravovany. Naklad 250 ks. Vyrobni cena 18 K¢.
NEPRODEJNE.

PODPORIT FARNOST A JEJi POTREBY MUZETE PRES QR PLATBU

Finan¢nimi prostredky pokryvame napriklad platby
za energie, nakupy liturgickych potreb a dalsi
nezbytnosti, bez nichz by se farnost neobesla.

Za VVase dary Vam dékujeme!




